Informace k taboru Rozkos 2022

zacatek tabora: 17.7.2022, 17:00 hod.

konec tabora: 23.7.2022, 12:00 hod.

misto konani: Aredl jachtklubu TJ Slavia Jachting Ceskd Skalice z.s.
vedouci tabora: Jan Fiser, tel 603 965 258

zastupce vedouciho tabora: Jan Stépansky

zdravotnik: Barbora Vesela

Nas tabor je zaméren nejen na sport, ale také na vytvareni vztahu k vodé a plavidliim obecné.
Déti budou v kontaktu s vodou v riznych formdch po velkou ¢ast dne, a to nejen za idedlniho
pocasi. A proto doporucujeme déti dostatecné vybavit na teplé, ale i studené pocasi.
| v Cervenci se mlze stat, Zze budeme trénovat v teplotach okolo 15 stupnd.

Budi¢ek bude v sedm hodin rano a veéerka v devét hodin vecer. Ceka nas celotadborova hra na
téma Dva roky prazdnin. Déti budou spat v podsadovych stanech s podlazkou, a proto
doporucujeme obleceni sbalit do kufru, ktery se da uklidit pod postel. V taskach a batozich se
Spatné udriuje poradek.

Nadobi pro stravovani je zajisténo (eSusl netfeba). Prvni jidlo bude nedélni vecere a koncit
budeme sobotnim obé&dem. Stravovat se budeme pétkrat denné. Jidelni listek budeme vytvaret
tyden pred taborem.

Lodi mame dostatek, proto neni tfeba, aby kazdé dité na taborfe mélo svou vlastni.
Paddleboardy si déti mohou vzit dle uvazeni rodi¢l. Dité se o néj musi starat samo.
Paddleboardservis nezajistujeme.

V patek veCer planujeme zavérecny tabordk, kterého se mohou zucastnit | rodice. V zavéru
tabora budeme vyrabét plavidla na Doubravicko-Zvolské Upéni, které navazuje na nas tibor
a kon¢i v nedéli 24. ¢ervna. Pokud se ho chce nékdo s détmi zucastnit, tak doporucuji pfibalit
néjaké dude od auta, traktoru atd., ze kterych postavime vory. Poplujeme na nich po Upé do
obce Zvole kde, bude vecer pfipraven kulturni program (Jan Hudak a kapela Papundekl)
a opékani burtl (spani na louce ve vlastnich stanech).

Seznam véci na tabor:

obleceni pro pohyb v prirodé a v okoli vodni nadrze dle uvazeni rodict
2x kSiltovka nebo jina pokryvka hlavy na trénink, opalovaci krém, slunecni bryle

zachranna vesta do vody s certifikacnim stitkem (podepsand)



plavky, neopren (stali kratky), boty do vody, sandaly, tenisky

baterka/Celovka, spacak, deka, polstarek, plysak

2x rucnik, hygienické potfeby, taska na Spinavé pradlo, léky, plastova lahev na piti
Sada pastelek, obycejna tuzka, guma, zapisnik, skicak, nGzky, izolepa

zaviraci nGz dle uvazeni rodicl, maly battzek na vylet, plasténka

hudebni ndstroj, ze spoleCenskych her jsou povolena pouze pexesa a kvarteta (prevence
hazardu)

mobilni telefony a dalsi elektronicka zarizeni nedoporucujeme (na dné prehrady obvykle
koroduiji)

prevlek na namornicky karneval

Povinnd vybava lodi — pina, houba, nadoba na vylivani vody, véjicka, provaz 5m (vSechny
soucasti lodé ocislované nebo podepsané — kormidlo, kaca, plachta)

Té$ime se na vas tym vedoucich a trenérd TJ Slavia Jachting Ceska Skalice z.s



