Zprava trenéra Sportovniho stiediska Ceského svazu jachtingu za rok 2018
Uvodem

Podrobnéjsi informace jsou obsazeny v pravidelnych mésicnich zpravach. Akce probihaly podle planu,
celkem 10 zahrani¢nich soustfedéni, ze dvou tretin spojenych se zavody. Priimérny pocet Ucastnik(
na jednotlivych akcich byl 9, pticemz néktera soustfedéni byla zamérena na uzsi ,repre” tym, kdy se
jednalo o 5-6 prednich zavodnikd, rovnéz kratka soustfedéni pred ME a MS byla omezena co do
poctu ucastnik(l. Naopak, na nékteré akce, zejména dvé podzimni — Dziwnow a Garda - jsem pozval
po 15 zavodnicich, z toho nékolik novacka, kteti by méli doplnit druzstvo v dal$im obdobi. Je sice
pravda, Ze pro zkuSené zavodniky ma takova akce mensi pfinos, ale rodice a trenéfi by si méli
uvédomit, Ze i tito zavodnici zacinali podobné a méli také prileZitost ucit se od zkusenéjsich clent
tymu. Tento pfistup ma dva cile, jednak mam zajem, aby se co nejvice mladych jachtafl dostalo co
nejdrive na more, pfipadné na Gardu, a tim se zvySovala povédomost o jachtingu na mofi, ktery je
velmi odlisny od naseho jezerniho, a diky srovndni se zahrani¢nimi soupefi se postupné zvysuje
konkurence i na domacich zavodech. Dalsim dlvodem je sezndmeni se s novymi adepty do SPS a
jejich rodici. Jako pozorovatel a zaroven zastupce ALT Q pro komunikaci se ZK, jsem byl pfitomen na
vétsiné zavodd Poharu CR a MCR.

Prehled akci:
Leden Torrevieja trénink a regata Torrevieja Trophy
Brezen Garda trénink a regata Garda Meeting, zaroven posledni nominacni zavod
Duben Garda trénink za Ucasti zahranic¢niho trenéra Daria Kliby (repre trenér CRO)
Kvéten Rozkos Pohdr ALT Q
Scheveningen trénink
Cerven Dziwnow trénink a regata Puchar Dziwnowa (kvalifikace POL na MS a ME)
Nechranice Pohdr ALT Q
Scheveningen trénink a ME
Srpen Dziwnow trénink pro ucastniky MS
Lipno MCR — prvni pokus
Limasol trénink a MS
ZaFi Lipno Pohar ALT Q+MCR druhy pokus
Dziwnow trénink a MM Polska
Lipno Pohar ALT Q
Rijen Garda trénink a regata Halloween Cup
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SloZeni SPS CSJ v prvnim pololeti 2018:

Halouzka Michal
Chalupnikova Kristyna
Jaros Adam
Jurecka Simon
KaliSova Markéta
Kraus Tobids
Kraus Lukas
Kucera Matéj
Pifnosova Kristyna
Ptacnik Ondrej
Ptacnik Matéj
Rais Michal
Rek Adam
Sindelka Ondfej
Tlapak Vojtéch
Valenova Bara

V druzstvu bylo zafazeno 16 zavodnik(, pricemz nebyli zafazeni Lukas a Michal Krsickovi, prestoze
nakonec reprezentovali na MS. Dlvodem byla jejich vétsi aktivita na 29er a tim padem i zarazeni do
SCM.

Po ME v Cervnu skonili v druzstvu dévcata a chlapci, ktefi prechazeli na juniorské lodni ttidy: Kristyna
Chalupnikova a Kristyna Pifiosova - Bic Techno, Markéta Kalisova - L4.7, Simon Jure¢ka — 29er, Tobias
Kraus, Adam Rek, Ondiej Ptacnik a po MS v srpnu i Matéj Ptacnik — 420.

V srpnu béhem MCR na Lipné jsem svolal schlizku rodi¢t a trenérti zavodnikd, ktefi by méli zajem o
Gcast v SPS CSJ ve druhém pololeti 2018 a v prvnim pololeti 2019. Vzniklo tak $ir$i druzstvo a
zavodnici byli pozvani k ucasti na MM Polska do Dziwnowa a na Halloween Cup na Gardu.

Novi zavodnici, ktefi projevili zajem o spolupraci a zicastnili se jedné nebo obou podzimnich
zahranicnich akci nebo se zucastni Unorového a bfeznového soustfedéni v Torrevieja 2019:

Tlapakovda Zuzana 2007
Flosmanova Kristyna 2006
Dokoupilovd Linda 2006
Rabasova Adéla 2006
Klima Vojtéch 2006
Lojkova Karolina 2008
Dokoupilova Beata 2008
K¥iz Jan 2008
Kaldb Jindfich 2005
Raza Matyas 2008
Janota Jonas 2006

Co se povedlo?

Myslim, Ze se postupné dafi vysvétlovat zavodnikim, rodicim a klubovym trenérim, aby nezlstavali
na Optimistu zbytecné dlouho. Nejde o to dosahnout skvélych vysledki v této pfipravné tridé. Jde o
to naucit se zaklady jachtingu na mofi, a pokud to télesny vzrist dovoluje, tak co nejdrive prejit na



juniorskou tfidu. Jedina vyhoda Optimista je velky pocet zavodnik(l na zahrani¢nich i domacich
regatach a tim padem ziskani vybornych taktickych dovednosti a orientace ve vétsim poli. A pak jesté
nauceni velmi daleZitého prvku, kterym je vybirani vody za jizdy, coZ se hodi na v3ech lodnich
tfidach©.

Jinak je na Optimistu vse jiné nez na vétSich lodich — tvar plachty, tvar lodi, cunnigham, kiking. Takze
nemélo by byt cilem udrZet se na optimistu co nejdéle, nékteti kvali tomu udrZuji nizs$i hmotnost
nebo se ji dokonce snaZi snizit, ale naopak, co nejdrive optika opustit a vénovat se juniorské tridé.

Tak jako v minulém roce, kdy jsem pozval na soustfedéni do Spanélska némeckého reprezentaéniho
chorvatské laseristky, Daria Klibu. Opét byla spoluprdce pfinosn3d, jak pro nase reprezentanty, tak pro
mne. Pfistup obou trenérid byl podobny, zaloZeny na tvrdé kazni zavodnikd, ale v otazkach techniky a
trimu se oba lisili. Velmi ¢asto také spolupracuji s polskymi trenéry, protoze navic sdilime spolecny
¢lun na MS a ME.

Jsem rad, Ze jsem spolecné s tymem SPS mohl prispét do ,Jachtarské akademie” souborem videi o
technice jizdy na Optimistu, a dékuji timto Zdenkovi Sunderhaufovi a jeho tymu za skvélou praci

v oblasti trenérsko metodické. BohuZel panuje malé povédomi o téchto nazornych materidlech a
zavodnici se divi, kdyZ se dotazuiji, zda jim v né¢em pomohly.

Odkaz zde: http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/80-optimist-technika-jizdy/

Pro¢ nemdme vysledky na svétové a evropské urovni?

Nejprve predesildm, Ze bychom neméli déti a mladez az do 17 let stresovat poZzadavkem na vysledek.
Zavodnici se stale uci, nejprve zvladnout zaklady jachtingu a pozdéji novou ttidu. Velké mnozstvi
svétovych jachtar(l neslavilo Zadné oslnivé vysledky v Zakovskych tridach.

Podle mého nazoru jsou dva aspekty. V prvni fadé jsou to (ne)odjezdéné dny na vodé a predevsim na
mofi, kde se konaji vSechny vétsi regaty. Zatimco nasi nejpilnéjsi mladi reprezentanti, ktefi absolvuji
témér vSechny akce porddané SPS, maji najeto kolem 90 dnUli véetné zavod( na Ceskych vodach,
vétsina zahranic¢nich soupefli ma kolem 120 — 140 dnl na moti. Takového objemu dosahovali pred
nékolika malo lety olympionici. Ve druhé rfadé se jedna o malou konkurenci nejen mezi optiky, ale i
nasledné v juniorskych kategoriich. Chybi Sirsi zdkladna a mala nebo Zadna podpora pfti pfechodu na
juniorské tfidy, to plati pfedevsim o klubech. Kluby, které podporuji juniory materidlné, Ize spocitat
na prstech jedné ruky. Domnivam se, Ze by se mélo nasmérovat vice prostiedk( do klub(, konkrétné
mladym trenéridm, ktefi by byli schopni pfitahnout déti a mladezZ. Svaz sice podporuje juniory formou
SCM, ale kdyZ se podivdme na nékteré Cleny, tak je opét vidét, Ze opravdu chybi konkurence. Dny na
vodeé jsou pro nase mladé zavodniky, ¢asové a financné, trochu méné dostupné nez u konkurence, ale
na své fyzické strance maji moznost pracovat po cely rok, coz se ovsem nedéje. Méli by se
podporovat zavodnici, ktefi to mysli vazné, coz se da kolem 16-17 roku jiz poznat.

Rizné
Jesté bych se vyjadril k pfispévkdm na jednotlivé skupiny SPS a SCM. Myslim, Ze by se mél zohlednit

pocet zavodnik(l v jednotlivych druZstvech, protoze SCM 29er v roce 2018 disponoval na 8 ¢len(
350000 K¢, laser na 10 ¢lent 775000 K¢ a Optimist na 15 ¢lenll pouze 305000 K¢.


http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/80-optimist-technika-jizdy/

Za prispéni CSJ pofizujeme novy vlek na pievoz 6-8 optimist(, abychom usetfili finanéni prostredky a
Cas rodicu. Jesté by bylo dobré pofidit dodavku na transport zavodnika.

Zavérem

Dékuji vSem mladym jachtariim, se kterymi jsem letos spolupracoval za vyborny pfistup a preji vSem
dobry vitr, at uz na optiku nebo na rychlejsich plavidlech!

Dékuji vSem klubovym trenériim a rodi¢dim za spolupraci!

Dékuji Ceskému svazu jachtingu za moralni a finanéni podporu!

Tonda Mrzilek-trenér SPS CSJ
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