Zprava trenéra SPS za kvéten 2019

Béhem kvétna byly hlavnimi dkoly:

e Pfiprava a organizace ME —jmenovité pfihlasky, doprava

e Clenskd schlize a Pohar ALT na Rozkosi

e Trénink a regata Puchar Dziwnowa

e Druhy trénink v Dziwnowé

e Zajisténi pojisténi lodi p¥i prepravé na vleku CSJ —dékuji Jirkovi Maierovi

Soustredéni a regata Dziwnow (12.-19.5.)

V nedéli jsme se sjeli cdste¢né do Dziwnowa (bydliky) a ¢dste¢né do Wrzosowa (domkari),
abychom v pondéli dopoledne pripravili lodé a ¢luny a vypluli na trénink. Po celé tfi dny
tréninku jsme méli velmi priznivé podminky, vitr aZ 22 kn a pékné viny z more. Zamérili jsme
se predevsim na techniku a vybirdni vody, pozdéji i na kratsi taktické rozjizdky a starty.

Prvni dva dny regaty se bohuZel nejezdilo, nejprve pro silny vitr a velké viny a pak naopak.
Sobota a nedéle ovsem vse vynahradila, a odjelo se 7 (zlatd skupina) respektive 6 (stribrnd)
kvalitnich rozjizdék.

Z celkového poctu 157 zavodnikd si nejlépe vedli Adam Jaros 19., pak Kristyna Flosmanovad
44., Ondrej Sindelka 48. a Vojta Tlapdk 54. Dalsich devét Eeskych lodi bojovalo ve stfibrné
skupiné.

Dékuji vsem mladym jachtarim za vzornou reprezentaci a také klubovym trenérim a rodicim za
pomoc a zabezpeceni déti na vodé.

Q

Soustredéni Dziwnow Il. (28.5.-2.6)

Druhé soustfedéni bylo urceno pfedevsim pro zdvodniky nominované na ME, jeden borec se omluvil a
dalsi dva se pridali, takZe celkem 8 lodi. Vitr ndm tentokrdt prdl pouze prvni dva dny, kdy foukalo az
22 kn, prvni den ze bfehu, druhy z more. Treti den byl slabsi a dalsi dva dny jen slaby vitr z more.
Nicméné, tak jak jsme byli uZ mnohokrdt svédky na mezindrodnich soutéZich, jezdi se i za bezvétri,
takZe je potreba se i na tyto podminky pripravit, zejména co se tykd trimu a techniky. Soustfedéni bylo



zameéreno na krdtké taktické rozjizdky s jednominutovymi starty a pozdéji na stiedni aZ delsi
strategické. Vyzkouseli jsme si i fungovdni proudu. Posledni den doslo také na rozjizdky bez kormidla
aTR.

Dékuji Michalovi Rabasovi a Tomdsovi RdZovi za pomoc na vodé i na brehu.

Od 22. do 29. ¢ervna budeme drZet palce nasim borcim na ME ve Francii a zacdtkem Cervence na MS
na Antiqua.

Tonda Mrzilek



