ZPRAVA TRENERA
Laser team

Za obdobi: 1.3. - 31.3.2019

Jak jsem v minulé zprave uvedl, pro sezénu 2019 jsme naplanovali v zimnim ptipravném obdobi
3 soustfedéni ve Spanélské Torrevieje, prvni na zacatku mésice inora spojenou (pro nas) s
tréninkovou regatou, pak na konci, resp. pfelomu tnora a biezna a ve tietim bfeznovém tydnu.

3. Soustiedéni Torrevieja: 16. - 24. 3. 2019
Tietiho soustfedéni se zcastnili: Jifi Himmel, Jifi Vacula, Zden¢k Vyslouzil, Michal Halouzka,
Andrew Lawson a Markéta KaliSova.

Vyjma Andyho, ktery trénoval na Lar, trénoval zbytek tymu na L47. Soustiedéni vedla Johana
Rozlivkova, nebot’ ja jsem v této dobé odcestoval s nasim tymem RDJ na Mallorku.
Pocasi a podminky méli opét vyborné, vice jak polovinu tydne foukal silny vitr o sile 8-11 m/s a
s vlnami o vySce do 2 m. Podle informaci Johany trénovali dovednosti a obratnost, techniku jizdy
na vinach ve vsech kursech. Takové bylo ostatné zadani a mtij pozadavek na formu a obsah
tréninku. Johana vedla tréninkovou jednotku na vysoké urovni, v8e natacela, provadéla rozbory s
jednotlivymi ¢leny a celym tymem. Videa jsem zhlédl a mohu to objektivné hodnotit. Trénink byl
velmi narocny.

Soustiedéni Mallorca — Tym RDJ: 25. - 31. 3.

Jak jsem jiz vySe uvedl, ja jsem odcestoval s tymem RDJ ve slozeni Ben Prikryl, Vita Moucka a
Klara Himmelova na soustfedéni na Mallorce, kde se k nam ptidal Jakub Halouzka, ktery zde jiz
delsi dobu individualné trénoval. Trénoval s nami i slovensky reprezentant Michal Andel.

Béhem tydne jsme se intenzivné pfipravovali na zavod Princes Soffia Mallorca, ktery slavil své
50. vyroci existence, a na ktery se sjely tymy z celého svéta véetné mnoha olympioniki a vitézl z
ME, MS a OH.

Mym zamérem bylo pfedevs§im, aby se naSe juniorské nadéje dostaly co mozna nejdiive na
regatu této rovné a odvezly si co nejvétsi zkuSenosti a poznatky z takto kvalitné obsazené regaty.

Logickym zdmérem tréninkového soustfedéni bylo, nasdknout do sebe co nejvice poznatkli
tohoto jachtatrského reviru. Myslim, Ze to se podafilo.

Samotné hodnoceni a rozbor regaty sepiSu v samostatné zprave.

Musim vSem opét pod€kovat za velmi poctivy a zodpoveédny piistup k tréninku, za vybornou
néaladu v tymu a vzajemnou pomoc pied i po tréninku, za pozorné a soustfedéné sledovani a
vniméani rozbord a rad trenérti. Tym funguje skvéle.

V Jilemnici, dne 10. 4. 2019 Michal Smolaf
trenér SCM Laser



