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Pravidelna mésicni zprava za fijen 2021

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA 4

Trenér: Johana Rozlivkova
Datum: 1.11.2021

Kondiéni testy SCM ILCA 23.-24.10.2021

Ve spolupraci se Stépanem Novotnym jsme poradali kondiéni testy pro SCM ILCA a z&jemce o vstup do SCM ILCA.
Testy se konaly v sobotu 23.10. v Brné Bystrci, nedéle se odehrala v Praze Klanovicich. Na kondi¢ni testy navazovala
informaéni schiize. Prezentovali jsme predbézny plan sezény 2022. Predstavili jsme poZadavky a naroky na zavodniky
SCM. Doslo i k pfedstaveni sezony tymu ALT ILCA 4, ktery bude v pfistim roce fungovat v podobném rezimu jako letos,
kdy budou vitani vSichni zajemci o Uu¢ast na akcich. Po informacnim Gvodu nasledovaly individualni pohovory se vSemi
zavodniky a jejich rodici.

Kondi¢nich testt se celkem zucastnilo celkem 22 zavodnik:
Z SCM: Mikulas Vaszi, Andrew Lawson, Jifi Himmel, Markéta KaliSova, Jifi Vacula

Ze zajemcl o vstup do SCM: Vojtéch Tlapak, Richard Rezek, Ema Pitelova, Michal Rais, Vit Koufil, Linda Dokoupilova,
Kristyna Flosmanova, Michaela Blatecka, Adam Povolny, Adéla Rabasova, Zuzana Tlapakova, Nina Paigerova, Jan
Zahornacky, Helena Hyzova, Pavlina Motlikova, Tatiana Bélunkova
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Czech sailing team

Na zakladé kondicnich testl, pohovoru, vysledkl sezény a naseho trenérského hodnoceni navrhujeme do SCM ILCA4
pro pFisti rok 2022 zafadit tyto zavodniky:

- Michal Rais

- Linda Dokoupilova

- Kristyna Flosmanova
- Adéla Rabasova

- Tatiana Bélunkova

V pribéhu mésice probihala organizace a pfiprava na kondi¢ni testy, tvorba predbézného planu sezény 2022 a
komunikace s tymem.
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