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Pravidelna mésicni zprava za zari 2021

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA 4

Trenér: Johana Rozlivkova
Datum: 4.10.2021

Trénink + CERE Regata Nechranice 3.-5.9.2021
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Na zacatku zafi jsme absolvovali CERE Regatu, kterou prfedchazel jednodenni pate¢ni trénink.
Trénink se konal v bezvétii, dvouhodinovy trénink na vodé byl zaméfeny na houpané obraty a manévry
ve slabém vétru, odpoledne pak bylo vénovano kondici (kruhovy trénink, voleyball).

Tréninku se zudastnili: Jindfich Knetig, Rudolf Bina, Zuzana Tlapakova, Richard Rezek, Nina
Paigerova a Pavlina Motlikova

Trénink byl pofadan za trenérské spolutiéasti Stépana Novotného

CERE Regatu provazel velmi slaby vitr, nakonec se v sobotu vec€er povedlo odjet 2 rozjizdky. Nakonec
se rozfoukalo na zhruba 3-4 m/s, smérové byl vitr dosti nestabilni. Bohuzel trat’ byla velmi kratka, tudiz
zavodnici jeli celou rozjizdku pouze 15 minut, hodné rozhodoval start, diky kratké trati se jiz nedalo
moc nic dohnat v pribéhu rozjizdky.

V nedéli se jiz neodjela zadna rozjizdka, zavod se tim padem nepocita do poharu ILCA 4.

Nejlépe si vedl Michal Rais, druhé misto obsadila Nina Paigerova, bronzova byla Kristyna Flosmanova
Na zavodech jsme byli dohromady se St&panem Novotnym

Optimisticky podzim 25.-26.9.2021
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Posledni zavod poharu CR leto$ni sezény, Gast 25 zavodnik( na ILCA 4

V sobotu foukal slaby az stfedni vitr 2,5-4m/s, pomérné stabilniho sméru. Povedlo se odjet 4 opravdu
kvalitni rozjizdky — trat byla dobfe postavena, start i brana v pfiméfené velikosti a dobfe postavené,
prodlevy mezi jednotlivymi starty byly pfiméfené, zkratka zavodni komise odvedla velmi dobrou praci.
Slo o velmi kvalitni zavod v dobré konkurenci, pole je vyrovnané a na prednich pozicich se vede
opravdu tésny soubo;.

V sobotu probéhla na RozkoSi informacni schiize pro zavodniky ILCA 4 a jejich rodiCe. Byly sdéleny
informace o kondi¢nich testech, které probéhnou 23.-24.10.2021. Dale jsem prednesla informace o
fungovani tymu ILCA 4 v nasledujici sezéné 2022.

V nedéli se pro bezvétii nezavodilo.
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Czech sailing team

o Nejlépe si vedl Michal Rais, ktery jel cely zavod suverénné. Na druhém misté se umistila Kristyna
Flosmanova, tieti pfiCku obsadila Tana Bélunkova, pro obé se jedna o nejlepsi letoSni umisténi
v poharu ILCA 4 a rozhodné je zaslouzené. Skvéle si vedla i Adéla Rabasovéa a Linda Dokoupilova,

které obsadili 4. a 5. pfi¢ku a potvrdily, Ze rozhodné patfi do Cela pole.

e Planovani kondi¢nich testl, které probéhnou v Brné 23.10.2021 a Praze 24.10.2021
e Komunikace s tymem

Letoni sezona na vodé pro tym ILCA 4 skongila, chtéla bych viem zavodnikam a jejich rodiétm podékovat
za skvélé chvile u vody. Odvedli jsme kus prace, povedlo se nam vytvofit skvélou partu a té€Sim se na dalSi

spole¢né akce v pfistim roce!
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