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Prvé tri tyZdne v mesiaci boli venované individualnej kondi¢nej priprave a priprave sustredenia na
Garde.

Dvojtyzdenny kemp na Lago di Garda bol rozdeleny do dvoch blokov - tréning a Easter Regata.
Hlavna Cast tréningu bola venovana manévrom, boathandlingu a komunikacii (vymena roli na lodi,
blind sailing, vymena posadok). Posadky trénovali rychle manévre a objazdy bojok. Ku koncu
tréningu sme sa venovali Startom.

Sucastou kempu bola aj kondi¢na priprava pod dohladom Johanky Kofanovej Napravnikovej. Pred
regatou pritomni ¢lenovia SCM (Dadak, VisC€or, Kraus, Bastar, Vis€orova, élechtické) absolvovali
kondicné testy - prvé po zimnej priprave. Ich vysledky sa vyrazne zlepsSili, o vypoveda o ich
doslednej fyzickej priprave doma, aj na sustredeniach.

Od piatka do nedele sa team zucastnil Easter Regaty v Circolo Vela Arco v poli 56 lodi. Chlap&enské
posadky predviedli opat dobré vykony Dadak/Vis¢or (7.miesto), Kraus/Bastar (12.miesto). Velkeé
zlepSenie sme zaznamenali u posadky Vis&orova/Slechticka (18.miesto). K SCM sa na tréning a
regatu pridala aj posadka Tkadlec/Paigerova.

Hodnotenie posadok:

Dadak/Vis€or - Lukas a Dan vyuzili tréning na zrychlenie manévrov v silnom vetre a doladili
nastavenie lode od 12 uzlov vySsie. V pretekoch maju rezervy v kontrole velkého pofa, kde sa musia
naucit vyhodnocovat’ uroven risku svojho rozhodnutia. V strednom a silnom vetre su jednou z
najrychlejSich lodi v poli, na stupacke v slabom vetre treba dalej pracovat. Na Startoch musia byt
stale pritomni a predvidat novovzniknuté situacie.

Viséoroval/Slechticka - U Nely a Katy bolo po tréningu citit vy$8ie sebavedomie v manévroch a na
Startoch. Stéle maju problém so silnejSim vetrom. Treba zlepSit efektivnejSie vyuzivanie vahy tela na
lodi (mr&tnost) a orientaciu vo velkom poli. Od zadiatku sezény mozno zaznamenat velky posun v
aktivite na Starte a schopnosti udrzat' si dobru poziciu v rozjazde. Komunikacia bola konzistentnejSia
a jasnejSia, treba pokracovat.

Bauerova/Hola - Napriek chorobe dokazali zo seba Markétka a Majda dostat maximum, na
kondi¢nych tréningoch aj na vode. Pri plnom sustredeni a nasadeni boli konkurencieschopné oproti
chlap&enskej posadke. Velmi dobre pracovali s rychlostou lode a zrychlili manévre. Hlavhym cielom
bude systematicka praca na kondicii a sustredenosti. Regaty sa kvéli Skolskym povinnostiam
nezucastnili.
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Kraus/Bastar - Lukas a Ondra sa kvOli Skolskym povinnostiam pridali k tréningu az dva dni pred
regatou. Po Valencii mali od vody dlIhu pauzu, ktora sa prejavila na taktickych chybach vo velkom
poli. Technicky lod zvladaju na pomerne dobrej urovni, maju dobru komunikaciu. Délezitym bodom
pre ich zlepSenie bude ucast vo vela regatach s ¢im vacsim poctom lodi, aby ich vysledky ziskali
konzistentnost. DokaZzu sa v poli udrzat na velfmi dobrych poziciach celu rozjazdu.
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