Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida 29er

David Kfrizek - trenér SCM
2. dubna 2019
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Pravidelna mésiéni zprava o ¢innosti 3/2019
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V pribéhu mésice biezna absolvoval tym Sportovniho centra mladeze skupiny A rovnou
dvé soustiedéni. A to opét v italském Anziu. Obé akce Ize povaZzovat za velmi vydarené a
pfinosné. Nas tym se zaroveri Ucastnil zavodu v déjisti soustfedéni. Zde je zprava z této
regaty, ve které jasné zvitézila nase posadka Jaroslav Cermak a Petr Kostal:

V italském Anziu se jel zavod 29er Eastbay Campionato Zonale. Na start prijelo celkem 16
posadek, z toho 5 tymu Sportovniho centra mladeZe, které jsou zde na druhém letosnim
soustfedéni. Skvélou zpravou je, Ze posddka Jaroslav Cermak a Petr Kost4l zvitézila ve
vSech tfech odjetych rozjizdkach a po pravu jim patfi také absolutni vitézstvi v regaté.

Dnes se na vodu vyplouvalo aZ po poledni, kdyZ se vitr otoCil a zaCala foukat morska briza.
Posadka Cermék a Kost4l se pokusila o riskantni start pravobokem, ktery ale nevysel a kluci
tak museli hodné bojovat, aby se prodrali dopredu. Ve druhém kole jiz byli ve vedeni a
vitézstvi uhdjili aZ do cile. Skvéle se v rozjizdce uved! novédek tymu Simon Juredka, ktery se



29er -
Soustredéni
Anzio ITA 2019

sice na 29eru teprve uci, ale ve slabsim vétru dokaze predvadét své taktické dovednosti. S
bratrem Matéjem, ktery drive jezdil na kormidle si dojeli pro skvélé 5. misto. Vitr postupné
silil a viny se zadaly zvétSovat. Ve druhé rozjizdce se Cermak s Kostalem probijeli z 5. mista,
ale v cili z toho bylo dalsi vitézstvi. V této rozjizdce vypadl z lodé David Muzikar, ale nakonec
se na palubu dok&zal vratit. Horsi to bylo v posledni rozjizdce, kdy se prevrhly tfi Ceské lodé.
Posddka bratrti Krsickovych padla do vody zavinénim Italt. Jéra Cermak s Petrem Kostdlem
ani tentokrat nezavahali a od startu navysovali svij naskok, ktery v cili ¢inil dokonce nékolik




29er Eastbay Campionato Zonale - Anzio ITA - 16 lodi

1.J. Cermak / P. Kostal - 1, 1, 1

7. M. Krsicka / L. Krsicka - 10, 5, 10
10. A. Ott / D. Muzikar - 11, 7, 11

12. S. Jureka / M. Jureéka - 5, 13, 14

13. A. Justova / P. Tupy - 13, 14, 8

Po zavodé pokracovalo soustfedéni nasich posadek. Posledni den pfisly opét pomérné

.

velké viny, ale diky pfijatelné sile vétru bylo vSe bezpec¢né. Také druha breznova akce se
vydarila. Tentokrat foukala po celou dobu odpoledni briza. Viny tak byly klasické, tedy
odpovidajici sile vétru. VSe se opét obeslo bez komplikaci a technickych defektl.

“Jachting hleda Skiffmeistera” - soutéz aktivity éleni SCM

SCM - A
1. A. Ott/ D. MuzikaF - 579 bodtl
2. J.Cermak / P. Koétal - 543 bod(l

3. M. Krsi¢ka / L. Krsi¢ka - 503 bodu



SCM -B

1. L. Kosatova /L. Kosata - 348 bodu

2. M. Bauerova/ V. Paigerova - 320 bodu
3. T.Nevelos / A. Nevelos - 272 bodd

Kromé posadky Dobry / Dobra se vsSichni aktivné zapoijili do vyplfiovani a honby za body do
Skiffmeistera. Tym A ma za sebou 12 dnd tréninku a 1 zavodni den. Velmi kladné navic
hodnotim zapojeni vSech Uc¢astnikl do projektu “Clean Ocean.” Pri ¢ekani na vitr vSichni
nasi zavodnici Cistili plaz od prevazné plastovych odpadkd. | za to si zaslouZili par bodU
navic. Z SCM B zatim trénu;ji tfi posadky. Pochvalu si zaslouZi pfedevsim M. Bauerova a V.
Paigerova a L. KoSatova a L. KoSata. Dvé posadky si zatim nevyzvedly lodé.

Hodnoceni posadek:

J. Cermak / P. Kostal - Posadka byla vybrana do RDJ a byla predbézné stanovena jeji
podpora. Za to patii CSJ velké podékovani. Tym si tak mize Iépe pfipravit celou sezénu.
Kluci zvitézili v mistni regaté, kdyZz vyhrali v§echny tfi rozjizdky. Maji velmi dobrou rychlost
na stoupacku i na zadaka a dobre vnimaji lod. To vede k lepSimu trimu vzhledem k jejich
technice jizdy a tim i vy$Si rychlosti nezavisle na materialu. Oba navic bez zavahani
predavaji své zkusenosti dalSim.

Adam Ott / David Muzikar - Posadka se zlepsila a vzorné plnila vSechny stanovené cile. To
se projevilo i ve vysledcich tréninkovych rozjizdék. Snad je nebude pfili§ brzdit vyssi
hmotnost. Pristup se ale rozhodné zlepsil.

M. Krsic¢ka / L. Krsi¢ka - Posadka udélala obrovsky skok v technice. Diky mensi hmotnosti
ztraci jiz od stfedniho - silnéjSiho vétru, ale je jen otazkou ¢asu, kdy se dostanou na
optimalni vahu. Zlepsila se i komunikace v posadce.

S. Jureéka / M. Jure¢ka - Tym se U&astnil tentokrat pouze prvni akce. Ma vybornou taktiku
a volbu strategie. Zatim je na tom ale velmi $patné s technikou. To je vzhledem k pouhym
deviti dndim na vodé pochopitelné.

A. Justova / P. Tupy - Posadka ma odtrénovano osm dnll. Kazdym dnem se zlep$uji. Hodné
pomohlo jejich promichani se zkusenéjsim tymem. Odnesli si pak dovednosti, které
spole¢né aplikovali do své jizdy. Je zde ale problém s komunikaci, ktery navenek neni pfilis
patrny, ale néco se déje. Jisté budeme spole¢né hledat feseni.

Dalsi posadkou na soustredéni byla Z. Vychova / E. Vychova. Jezdi na 420 a nejsou ¢lenky
SCM, ale skvéle zapadly do nasi skupiny. Na vodé jsem nemél pfili§ moznosti se jim
vénovat, ale myslim, Ze i tak se posouvaji a zlepsuji techniku.



Nyni nas ¢eka vyzvednuti lodi v Anziu a prejezd na trénink a regatu na Lago di Garda. V
dalSim dubnovém tydnu pak bude nasledovat soustfedéni a zavod na Nechranicich. Zde se
zucastni také SCM skupiny B.

Dalsi informace na strankach tfidy www.czech29er.cz.

Za SCM 29er vypracoval trenér

David Kfizek
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