Zprava o ¢innosti SCM Bic Techno/ RS:X Youth
listopad

V mésici listopadu skupinka Bic Techno odpocivala po ndroéném ME. Naopak
skupinka RS:X se jiz pfesunula k prvnimu zimnimu tréninku do $panélského Cadizu.
Kam se op¢t vrati na zac¢atku pristiho roku.

Akce v listopadu: soustfedéni Cadiz, ESP- 23.11.-2.12.

Prvniho cyklu ze zimnich soustiedéni ve $panélském Cadizu se zucastnila cela
skupinka RS:X, Ondra Miiller, Katka Svikova, Adéla Raskova a doplnila nés také
Jana Slivov4, ktera zacina ve tfidé RS:X. Po cely tyden panovaly pomérné naroc¢né
podminky. Piedevsim velké viny trénink velmi zpestfily. Pro vétSinu zavodniki to bylo
prvni setkani s velkymi oceanskymi vinami. Vitr nAm bohuZel moc neptal. Skluzové
podminky panovaly pouze dva dny. Po zbytek soustfedéni prevladal slabsi vitr
z ruznych smért. V kombinaci s vinami to byl velmi specificky trénink, ktery je dobré
absolvovat.




Ondra Muiller je po celou sezonu velmi kvalitné kondi¢né piipraven. A také nadale se
snazi na kondici pracovat. Po ptechodu ze tfidy Bic Techno se potfebuje trochu vice
vyjezdit na novém materialu RS:X. Jachtaisky je velmi vyspély musi pfedevsim
zapracovat na psychické sloZzce vykonu. Ta ho nejvice limitu v dal§im rozvoji.

Kadka Svikova nema 74dné vyrazné slabé nebo silné misto v jejim vykonu. Je dobie
kondi¢né 1 jachtarsky- takticky pfipravena. Zatim ma velmi malo najezdéno na RS:X.
V ramci mladeznické kategorie se postupné zatazuje do zadvodniho pole. V zenské
kategorii zatim zaostava. Dle mych informaci zatim nema ambice k seriozni olympijské
kampani k OH 2020. Jejim cilem je start na MS ISAF 2019 v polské Gdyni.

Adéla Raskova, stejné jako ostatni, se vénuje tfidé RS:X pomérné kratce. Cela
skupinka zacala fungovat az béhem letoSniho roku. Proto jeji zkusenosti v této t¥ide
nejsou velké. Bohuzel ptisti rok musi Adéla prestoupit do dospélé kategorie a navic ji
¢eka maturita. VE&fim, Ze se oba velké kroky zvladne a naplno se obuje do tréninku.

Karel Lavicky
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