Zprava o ¢innosti SCM Bic Techno/ RS:X Youth

leden/Unor 2019

Obdobi ledna a unora bylo zaméteno predevsim na trénink skupinky RS:X,
kterou jiz v dubnu ¢ekd ME na Malorce. Je tedy nutné travit hodné ¢asu na vodé i ptes
zimu. Skupinu Bic Techno ¢ekaji vrcholy sezony az v srpnu a fijnu. Proto prvni trénink
na vod¢ bude v bfeznu. Zacatek roku vénuji zavodnici individudlni kondi¢ni ptfiprave a
doplitkovym sportim v CR.

Aktivity SCM- 6.-13.1. soustiedéni RS:X Cadiz, ESP
24.2.-3.3. soustiedéni a zdvod Andalusian Olympic Week, Cadiz

Skupina RS:X ve slozeni Adéla Raskova, Kacka Svikova a Ondra Miiller
vytvorila dobry tréninkovy tym. Bohuzel pro $kolni a dalsi povinnosti nejsme schopni
organizovat vice spolecnych soustfedéni pro vS§echny ¢leny. Lednového terminu
soustfedéni se Ondra s Adélou nemohli zucastnit. Kacce délala na vodé€ sparingpartnera
Jana Slivova.




Hodnoceni zavodniku

Ondiej Miiller- Ondra se ptes zimu poctiveé kondi¢né ptipravoval. Leto$ni sezona je
pro né&j posledni v kategorii RS:X 8,5. Pfisti sezonu by m¢él jiz startovat v kategorii
dospélych. Letos je pro Ondru vrcholem zavodni sezony MS Youth Worlds v polské
Gdyni. Zavod Andalusian Olympic Week se Ondrovi povedl. Jako trenér jsem mél
radost z Ondrova nasazeni a kone¢né vydrzel cely zavod bez zdravotnich potizi. Béhem
zavodu prevladal stfedni aZ slaby vitr a Ondra vyuZil sviij zimni kondi¢ni trénink.
Ondra mél nékolik velmi dobrych rozjizdek, bojoval v poli zkusenych zdvodnikd.
Nakonec vybojoval 16.misto. Coz je na zacatek sezony velmi hezky vysledek a miizeme
jen doufat, ze Ondra bude své vysledky béhem sezony jen zlepSovat.

Adéla Raskova- Ad’a zavodi prvni rok mezi dospélymi. Bohuzel prechod do této
kategorie byl pomérné rychly a Adéla v juniorské kategorii neméla dostatek casu se
rozzavodit a dostat na vy$si urovenl. V leto$nim roce ji ¢ekd maturita proto jarni ¢ast
sezony bude trénovat jen velmi omezené. Doufam, ze ve druhé poloving roku vse
dozene. Mezi dospélymi je trénink na mnohem vyssi Grovni nez mezi juniory a je
potieba aby se Adéla tomuto tempu co nejdiive ptizplisobila. V prvnim zavodu sezony
AOW se Adéla pohybovala na konci startovniho pole. Malé zkusSenosti ze zavodu

s velkym startovnim polem se projevily pfedevsim na startech. Adéla by se méla béhem
studia na maturitu vénovat pfedevS§im kondi¢ni ptiprave. V 1ét€ co nejvice Casu travit
kvalitnim tréninkem na vodg.

Katefina Svikova- Kacka se tréninku z celé skupiny vénuje nejvice. Na vodé travi i
pfes zimu co nejvice Casu. Postupné zlepSuje techniku jak ve slabém tak i v silném
vétru. Oproti loiiskému roku udélala velky krok vpied. Mezi juniorkami jiz zavodi
velmi dobfe. Jiz v dubnu ji ¢ekd ME RS:X Youth a pozdé&ji v ¢ervenci MS ISAF. Pevné
ve&fim, Ze na téchto zavodech se Kacce bude dafit a zuro¢i svoji pripravu. Z&vod AOW
byl prvnim zavodem leto$ni sezony a Kacka predtim méla pomérné dlouhy tréninkovy
blok. Dokézala, predevsim mezi juniorkami, velmi solidn¢ zavodit se zavodnicemi

zZ vyspélych jachtarskych zemi. Behem 4zavodnich dni se odjelo jen 5 rozjizd€k. Kacka
celkové obsadila 38. misto mezi dospélymi i juniorkami. Po kratkém odpocinku se
chysta na trénink a zavody na Malorku.

Karel Lavicky






	Zpráva o činnosti SCM Bic Techno/ RS:X Youth
	leden/únor 2019
	Období ledna a února bylo zaměřeno především na trénink skupinky RS:X, kterou již v dubnu čeká ME na Malorce. Je tedy nutné trávit hodně času na vodě i přes zimu. Skupinu Bic Techno čekají vrcholy sezony až v srpnu a říjnu. Proto první trénink na vodě...
	Aktivity SCM- 6.-13.1. soustředění RS:X Cadiz, ESP
	24.2.-3.3. soustředění a závod Andalusian Olympic Week, Cadiz
	Skupina RS:X ve složení Adéla Rašková, Kačka Švíková a Ondra Müller vytvořila dobrý tréninkový tým. Bohužel pro školní a další povinnosti nejsme schopni organizovat více společných soustředění pro všechny členy. Lednového termínu soustředění se Ondra ...
	Hodnocení závodníků
	Ondřej Müller- Ondra se přes zimu poctivě kondičně připravoval. Letošní sezona je pro něj poslední v kategorii RS:X 8,5. Příští sezonu by měl již startovat v kategorii dospělých. Letos je pro Ondru vrcholem závodní sezony MS Youth Worlds v polské Gdyn...
	Adéla Rašková- Áďa závodí první rok mezi dospělými. Bohužel přechod do této kategorie byl poměrně rychlý a Adéla v juniorské kategorii neměla dostatek času se rozzávodit a dostat na vyšší úroveň. V letošním roce ji čeká maturita proto jarní část sezon...
	Kateřina Švíková- Kačka se tréninku z celé skupiny věnuje nejvíce. Na vodě tráví i přes zimu co nejvíce času. Postupně zlepšuje techniku jak ve slabém tak i v silném větru. Oproti loňskému roku udělala velký krok vpřed. Mezi juniorkami již závodí velm...
	Karel Lavický

