V Praze dne 12. 2. 2020

Ahoj trenéfi a kolegové.

V ramci Jachtaiské akademie a Trenérsko- metodické komise jsme jiZ v novém roce zahdjili sérii
zimnich prednasek, které se snazim organizovat jiz od roku 2014. Posledni tfi roky ale jiZz pod
hlavi¢kou Jachtafské akademie CSJ- www.jacht-akademie.cz.
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Zatim probéhly velmi Uspésné tyto Jachtaiské prednasky 2020, s takovou
navstévnosti:

1. Karel Lavicky- 35
2. Christian Dumard- 80
3. Marian Jelinek- 200!
4. JanJohan Hirnsal- 54
5. Fabrizio Lazzerini- 65- shrnuti od Tomase Karase-
viz v pfiloze
Dale zbyvaji jesté tyto predndasky, na které Vas srdec¢né zveme:
1. 18. 2. 2020- Martin Trcka: Management a pfiprava
na zavody a taktika v zavodé.
2. 25.2.2020- Jiti Denk: Dobrodruzstvi v Antarktidé
3. 3.3.2020- Petr Ondracek: Metody prekonavani
boufi na mofi
4. 10. 3. 2020- Vaclav Brabec: Zavodni pravidla a
reSeni protestnich situaci
predal ocenéni zakladatelovi MiloSovi Havli¢ckovi a dlouhodobému organizatorovi Jardovi
Berntovi. Za Cesky svaz jachtingu tam déle vystoupili- Eva SkoFepova, David Kiizek, Jarda
a Jakub Havelkovi, Petr Ondracek a Zdenék Stinderhauf. Skvélé setkani s legendami
¢eského jachtingu.

Rekvalifikaci na trenéra jachtingu Il. tfidy na rok 2020 jsme jiZ zahdjili na
Prirodoveédécké fakulté, Hlavova 8 dne 14. 1. 2020 za pfitomnosti hlavnich trenért
Jakuba Kozelského a Milana Hajka a za organizaci Zdenék Slinderhauf s Denisou
BinjoSovou. Na zahdjeni byli pfitomni tito vybrani uchazeci: Jifi Himmel, Ondrej Bobek,
Adéla Cvachova, Tereza Samsulova, Marek Smésny, Milan Ptacnik, Miroslav Horak,
Robert Kaba, Jifi Hyza, Jan Richter, Katefina Vainert, Jindfich Nuc. Probéhla oteviena
diskuze, jak v programu navazat na uspésnou rekvalifikaci v loriském roce, co ddle zlepsit
a jak budou vypadat 2 praktické semindre a to v Brné pod vedenim Milana Hajka a na
Lipné pod vedenim Jakuba Kozelského. Jakub Kozelsky nasledné zpracoval na zakladé
pfipominek navrh prabéhu zavérecného koucovani na vodé.

Na uspésny lonsky rok navazuje projekt Michala Ku€ery s nazvem "Pfima prace s kluby".
V roce 2019 pilotni projekt nesl ndzev "Prima prace v klubech". Rozdil je v tom, Ze
minuly rok jsme zacinali a témér nikdo o tomto projektu nevédél a nevéril mu. Proto


http://www.jacht-akademie.cz/

bylo potieba vyrazit do klub( a predstavit smysl projektu. Kluby, které se do projektu
zapojily, byly ziejmé velmi spokojené a tak se zapojily do pokracovani. "Pfima prace s
kluby" znamen3, Ze jiz nebude mozné s kazdym klubem pracovat v misté klubu, ale
pocita se se spole¢nymi akcemi a soustredénimi.

Zavodnici a trenéfi z téchto klubl se od podzimu 2019 do jara 2020 ucastni tréninkovych
soustiredéni na moti. Néktefi dokonce vsech plvodné vypsanych c¢tyfech (dvé na
podzim, dvé na jare), jako cilené zimni pfipravy na jachtarskou sezonu. Pfidanou
hodnotou téchto soustfedéni je to, Ze budou moci trenéfi nasledné kvalitné pracovatis
ostatnimi zavodniky na klubové Urovni béhem zavodni sezony 2020. Pro nové zapojené
kluby do projektu byl stanoven dalsi termin soustfedéni v dubnu na mofi. Celkové se
soustifedéni na jare zucastni 9-10 klub( a cca 13-15 trenérq.

6) Prakticky seminaf na trenéra lll. tfidy a obnoveni platnosti licence trenér( Il. t¥idy
probéhne letos pod vedenim Michala Kuc€ery ve dnech 29.-31. 5. 2020 na Novych
Mlynech. Prihlasit se jiz ted' mlzete na Jachtarské akademii- www.jacht-akademie.cz.

7) Spustili jsme na Jachtarské akademii projekt - SportMentor, za kterym se skryva
3 roky. Informace o aktivité jiz sla do vétsiny oddill, diky Dané Dvorakové viz.-
http://www.jacht-akademie.cz/aktivity/novinky/10-kategorie/121-sportmentor/. Pro
nazornou ukazku byla vytvorena zvlastni stranka — odkaz zde http://bit.ly/204aNPY, kde
se mUzete podivat na vybranag, Ziva videa. Nabizi se zde klublim mozZnost ziskat koupi
jednoho kurzu 10 pFistupd do clenské sekce, a to na prodlouzenou dobu 3 let a to vse
za 3 990 K&. Na facebooku CSJ dobéhla souté? o t¥i piistupy zdarma, pro oddily, které
poslaly fotografie z Cinnosti s détmi. Zvitézily YC Lodni Sporty Brno, YC DIM Bezdrev a
YC Banik Most. Dale se pfipojil z odebirdni SportMentora Cesky Yacht Klub a
z prostifedk( TMK a Jachtarské akademie byly zakoupeny pfistupy pro svéfence nasich 4
reprezentacnich trenéru a pro vybrané 4 oddily v ramci aktivity: ,, Rozvoj mladeznického
jachtingu v oddilech” pod Uspésnym vedenim Michala Kucery. Velmi dobra odezva je
od Davida KFizky, ktery se svymi svéFenci na soustifedéni ve Spanélsku si prosli 7 modul(i
od Mariana Jelinka a veCer vidy rozebirali spole¢né tématiku.

Dékuji vsem, ktefi mi pomahaji s témito aktivitami v ramci celé Trenérsko- metodické
komisi a Jachtarské akademii.

Pékny den a jachtingu zdar!
Zdenal Stinderhauf
Jachtarska akademie CSJ
TMK CSJ
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