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Pravidelna mésicni zprava za duben 2024

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: RS Feva

Trenér: Miroslav Horak
Datum: 10.5.2024

V dubnu absolvovali ¢lenové SPS RS Feva Gvodni jarni soustfedéni v Portorozi, soustfedéni na Nechranicich
a prvni zavod Ceského poharu Skiffmania na Nechranicich.

Soustiedéni Portoroz 31.3. - 6.4.2024
Ucastnici:

* Martan - Krizek

* Némcova - Naxerova

* Kratky - Novotny

* Jerabek - Krejza

Clenové SPS zahajili sezénu v 2024 ve Slovinské PortoroZi. V3echny tréninkové dny jsme jezdili na slabsi
termicky vitr od tfi do Sesti m/s. Tréninky byly zamérené na procvi¢ovani manévru a jejich zvladnuti v
raznych podminkach, akceleraci a vliv trimu lodé na rychlost pfi delSich kurzech. Pocatecni nevyjezdénost
po zimni pauze se u vsech postupné vytratila a vSechny posadky postupné zvladly vsechny naplanované
Ukoly.

Soustifedéni Nechranice 11. - 14.4.2024
Ugastnici:

* Némcova - Naxerova

* Kratky - Novotny

* Jerabek - Krejza

¢ Myslik - Myslikova
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Intentzivni dubnovy program po ¢tyfech dnech volna pokracoval ¢tyfdennim tréninkem na Nechranicich.
Za proménlivého vétru jsme v podstatné studenéjSich podminkach pokracovali ve zdokonalovani technik
ovladani lodi na kurzech proti vétru, jizdy s genakrem a komunikaci v posadce.

Skffmania 20.-21.4.2024

Nasledujici vikend se posadky sesly opét na Nechranicich k prvnimu zavodu Ceského poharu. Priibéh prvni
rozjizdky byl poznamenan prichodem silného vétru a vysokych vin. Ve slozitych podminkach prvni
rozjizdku dokoncily jen 3 posadky. Narocnost podminek asi nejlépe vykresli GspéSnost ostatnich lodnich
trid. Prvni rozjizdku dokoncily pouze Ctyri posadky 29er (ze trinacti), dvé RS700 (z 11), dva 49er (ze tfi) a
jedno RS Aero (ze Sesti). Vitr postupné slabl a naopak nedélni rozjizdky bylo problém ve slabém vétru
dojet. Prvni tfi mista v zavodé celkem jednoznacné obsadili posadky SPS.

Vysledky zavodu:

1. Martan - KFizek

2. Némcova - Naxerova
3. Kratky - Novotny

6. Jerabek - Krejza

Statistika - 11 dni na vodé (5 dni trénink more, 4 dny trénink jezero, 2 dny zavod), 2 dny cesta
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