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Czech sailing team

Pravidelna mésicni zprava za listopad 2022

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: Optimist
Trenér: Jakub Halouzka

Datum: 13.12.2022

Organizacni a administrativni ¢innosti:

e Sestaveni souhrnu vysledkd a hodnoceni potencialnich adeptl pro zarazeni do SPS Q (plus komunikace
s ALTQ a KTM ohledné této zalezZitosti)

e Tvorba findlniho navrhu slozeni SPS Q na rok 2023

e Komunikace s novymi ¢leny SPS Q a ladéni budouci spoluprace

e Vytvoreni planu sezédny SPSQ 2023 a jeho postupna aktualizace

e Tvorba kvalifikacnich kritérii na MS a ME 2023

e  Zjistovani variant kvalifikaénich zadvodd (komunikace s pofadateli a kluby)

e Zafizovani STK na vozik SPSQ

e Priprava unorového tréninku a zavodu v Palamos (letenky, doprava lodi, ubytovani)

Soustiedéni a zavod v Pule

Na prelomu listopadu a prosince se uskutecnila akce SPS v Pule. Nejprve nds cekaly dva dny tréninku, poté tfidenni
zadvod. Pét ¢len SPS jelo na tuto akci svazovym autem, dalsi Ctyfi dorazili po vlastni ose. PGvodné byl na akci
stanoveny limit 8 lodi, nicméné kvili prekryvu nového a starého sloZzeni SPS jsme nakonec méli 9 ucastnikd.

Béhem dvou tréninkovych dni foukal stfedni vitr ze severovychodu, ve kterém se podafily uskutecnit dva intenzivni
cca 3,5hodinové bloky na vodé. Ackoli je v Pule relativné velka hloubka (cca 40m) podafilo se diky vypuj¢enym lanim
bojky zakotvit a mit realistictéji postavené cvicné starty a rozjizdky.

Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253
Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz

Gsz 160 17 Praha 6 - Bfevnov www.sailing.cz
Czech Republic



Jednalo se o posledni akci SPS v tomto roce pred tim, nez bude cca dvoumési¢ni mésicni prestavka. Trénink byl proto
komplexni, zopakovali jsme si vSechno od startll z kratké a dlouhé Cary, pres stoupacky, zadaky, bocaky, speed testy
apod., tak abychom toho pokud moZno co nejméné za ty dva mésice zapomnéli.

Na zavod se celkové seslo 323 Optakud a proto byli rozdéleni do ¢tyf skupin. BEhem zavodu nam pocasi také docela
pralo, v patek a v sobotu se kazdy den odjely tfi rychlé rozjizd'ky ve skoro stejném sméru vétru jaky jsme méli na
trénink. V nedéli se vitr stoCil vice z jihovychodu a zesilil natolik Ze nebylo mozné zavodit, komise proto ve 12:00
vytahla AP nad A.

Hodnoceni zavodnika

Hodnoceni jednotlivych zavodnik( z tréninku a zdvodu v Pule doplnény urcitym nahledem na co se zamérit do
budoucna.

Beata Dokoupilova

V tréninku i na brifincich je svédomita, snazi davat pozor a zlepsSovat se. V silném vétru velmi dobfe vyvaZuje, ale
praci télem i techniku kormidlovani je potieba jesté mirné doladit. V zdvodé obcas ztraci na ,,Skolackych”
chybdach — $patny objezd spodni bdjky, nepohlidani si lodé za sebou do cile apod. Jinak ale zajizdéla velmi pékné a
konzistentni vysledky. T¥i dojezdy méla v top 5. V zavodé skoncila na 18. misté a na Sestém z holek.

Vladimir Kovac

Cely zavod byl vice ¢i méné zvyhodnény pin. Vlada na startech vétSinou volil konzervativnéjsi taktiku — startoval

z méné zaplnéné pravé strany cary. V nékterych pripadech to byla dobra varianta, jelikoZ na pinu byla opravdu velka
tlacenice, kterd neodpovidala tomu, jak malo byl zvyhodnény. Byly vsak i starty kdy byl pin o tolik vyhodnéjsi, ze start
z pravé strany ¢ary znamenal okamzitou velkou ztratu na vSechny, kterym se z levé strany podafrilo odstartovat.
JelikoZ je Vlada uz zkusenym zavodnikem, mél by v pfipadé, Ze je pin tolik zvyhodnény z néj také startovat. Co se tyce
stoupacek, tak se mi u VIadi libilo, Ze se snaZil vracet ke hlavni skupiné a nevyjizdét do extrémua. Také ho musim
pochvalit za vyznamnou aktivitu télem na stoupacce. Podobné jako u Beaty je ale potteba ji trochu doladit (zpresnit).

Patrick Stafa

Patrick zpravidla jezdi s polskym klubem z GyZicka. Nékteré véci z oblasti techniky déla jinak nez ostatni ve skupiné
(napf. pfi objezdu spodni bojky vétsinou stoji), ale to neni nutné na skodu, podobné jezdi i Olha Lubianska ktera
vyhrala MCR. M4 dobry cit pro lod' (naklon, rychlost) a je hodné vyjezdény. Nékdy bojuje s nepozornosti, kviili které
v zavodé parkrat zbytecné ztratil nékolik mist. Vzhledem k jeho vzristu ma pred sebou na Optéaku jesté minimalné
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smlu, tak jezdil stabilné a skoncil celkovém 67. misté.
Vaclav Zakoucky

Vasek jesté nema tolik zkuSenosti se zavodénim v mezindrodnim poli, pfesto se mu podafilo zajet dva pékné dojezdy
(13,18) diky kterym skoncil na celkovém 105. misté (tedy v prvni tfetiné pole). Mohl by dosahnout i lepsich vysledkd,
pokud by nejezdil pfilis do extrém a vice se drzel hlavni flotily. JelikoZ toho nema zejména v zahranici tolik
odjezdéno, tak je pro néj klicovy hlavné dostatek efektivné straveného ¢asu na vodé. Na svij vék (ro¢nik 2010) je uz
hodné velky a vyspély diky cemuz se chysta brzy prejit na ILCA 4.

Liliana Dymdkova

Nékteré starty méla velmi pékné, podafilo se ji protnout ¢aru v pIné rychlosti s dostatkem mista pod sebou. V zavodé
méla nékolikrat smalu, kdy se po dobrém startu snaZila jet v zménach stfedem stoupacky, avsak netradicné levé i
pravé kridlo ziskalo vice vétru (Ci lokdlni zménu) a predjelo ji. Nékteré starty se ji naopak nevydafili a po takovém
staru ji dlouho trvalo nez se dostala na Cisty vitr. Dale také bude u ni do budoucna potreba zapracovat na zvyseni
aktivity télem a zlepsSeni koordinace téchto pohybu. Na obratnost to by se méla zaméfit i v rdmci kondi¢ni pripravy
na brehu.
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Marek Stolba

Na svUj vék (rocnik 2011) jezdi velmi pékné. Ma celkem dobrou rychlost a je na lodi aktivni. Zatim se nenaucil jezdit
konzistentné. Jezdi na prvni stoupacce hodné do extrém{, coZ v nékterych rozjizdkach vyjde (11. misto v rozjizdce),
ale Casto to také nevyjde (63. a 60. misto v rozjizdce.). Vzhledem k véku a s ohledem to, Ze toho ma v zahranici
odjeto docela malo, tak je dojezd na 134. misté (na 24. z U12) dobrym vysledkem.

Richard Kovac

Byl to pro néj posledni zavod na Optimistu. Dalsi sezonu pokracuje uz na ILCA 4. Risa je vyjezdény a ma relativné
dobry boathandeling, ale ve startech toho pfilis nevyuZiva a ¢asto skonci na startu v druhé fadé anebo se do ni velmi
brzy propadne. V tréninku i v zavodé u néj chybi vybusnost a vétsi aktivita télem. V jedné rozjizd'ce se mu podatilo
velmi hezky odstartovat z prvni fady, a i dalsi prabéh rozjizdky byl diky tomu diametralné odlisny od téch ostatnich,
nicméné nakonec z toho bohuzel bylo BFD. Celkové Risa skoncil na 172. misté.

Max Valenta a Hynek Dokoupil

Kluci se pfidali az na druhy den tréninku. Na obou je vidét Ze jeSté nejsou tolik vyjezdéni. Zejména pfi objezdu béjek
a na startech si nejsou jesté tolik jisti a ¢asto chybuji. Na druhou stranu maji oba dobry cit pro stabilitu a rychlost
lodé a ve slabém vétru dokaZzou jet na rovném Useku docela rychle. Vzhledem k celkovému poctu zavodnik( v nasi
skupiné se béhem zdvodu o né predevsim starala Markéta Dokoupilova. Kluci skoncili vedle sebe i v celkovych
vysledkach — na 205. a 206. misté.

Tereza Chlumska

V Pule byla s vlastni skupinou. Na ¢ast tréninku se k ndm na vodé pfipojila, ale uz jsem nemél dostatek ¢asu, abych se
mohl vénovat i ji. V zavodé jela hezky, skoncila na 59. misté.
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