Czech sailing team

Pravidelna mésicni zprava za cerven 2021

Sportovni stiedisko
Lodni tfida: Optimist
Trenér: Nikol Starikova
Datum: 14.7.2021

e Youth centenary regatta a trénink pred zavodem

termin 5.-11.6.2021

Ucast na tréninku pred zavodem: L. Kraus, J. Prikryl, J. Valenta, J. Tomes, F. Burda, K. Lojkova, J.
KFiz, L. Dymakova, V. Kovag, R. Kovac

vitr: 3 — 18 kt, velmi nestabilni pocasi, mnoho bourek, smér vétru velice nestabilni

soustredéni bylo zamérené na posledni trim formy pred vrcholy sezény ME a MS

starty, speed testy i rozjizdky se zahrani¢nimi zavodniky

béhem zavodu foukala Ora, kterou velmi ovliviiovali okolni bourky, vitr tak byl nestabilni na sile
i sméru. Dva dny jsme zavodili i na ranni Pelér, ovSsem zdvodni komise planovala ranni starty na
pozdni hodiny a v nesprdvné dny co se tyce predpovédi pocasi. Rozjizdky tak byly velmi
narocné, vitr se tocil i o 40°.

celkem se odjelo 9 rozjizdék a nejlepsi formu v poli 142 zavodnikd potvrdil L. Kraus ve zlaté
skupiné na 68. misté. Stribrna skupina patfila zbytku ¢eskému tymu, na 81. misté J. Prikryl, 88.
F. Burda, 92. J. Kfiz, 94. ). Valenta, 106. J. Tomes, 111. V. Kovac, 123. K. Lojkova, 136. L.
Dymakova, 137. R. Kovac

e MISTROVSTVI EVROPY

termin: 16.6. - 27.6.

Ucast: K. Lojkova, B. Dokoupilova, T. Peterka, L. Dokoupilova, O. Klima, M. Raza, L. Kr¢, J. KFiz,
vitr: 8 — 30 kt

16.6. nase vyprava priletéla do Cadizu, kde jsme se setkali s M. Kréem, ktery pfivezl do
Spanélska auto s optimisty
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- Pred zadvodem jsme s tymem méli 4 dny tréninku. Podminky pro trénink byly vyborné, vitr 15 —
20 kt, smér vétru z more s mixem swell a choppy vinama. Podobné podminky jsme méli pfi
zimnim soustfedéni na Malté, nékteri tak byli na tyto podminky pfipraveni. Trénink byl
jednofazovy a rozdélen na dveé casti: 30 % tréninku jsme méli speed testy se zamérenim na
techniku ve vinach, 70 % tréninku jsme poté méli rozjizdky a speed testy s dalSimi tymy, se
kterymi jiz dlouhodobé spolupracuiji.

- Den pred zdvodem nas cekalo promérovani, které bylo dost striktni a letos se méfici poprvé
zaméfili na kontrolu objimky a krouzku na stézni. U 7 z 8 lodi jsme museli tyto dva dily vyménit,
zbytek promérovani probihal hladce.

- Zavod byl rozdélen na kvalifika¢ni a finalovou ¢ast. Kvalifikace se jela prvni 3 dny zavodu pfi
tempu dvou rozjizdék kazdy den. Pfi této kvalifikacni ¢asti se prostridali vSechny mozné vétrné
podminky. Prvni den vitr o sile 12-18 kt se swell / choppy vinama a silnym proudem byl stejny
den, jako vSechny nase tréninkové. Den druhy ve znameni slabsiho vétru 8-10 kt, ovSem
sméroveé velmi nestabilniho, hladina témér bez vin a silny proud (az 10 m/min) sto¢eny
mnohem vice zprava oproti sméru vétru. Treti den naprosta zména s pevninskym horkym a
suchym vétrem o sile az 30 kt a velmi ostryma choppy vinama i silnym proudem ve sméru proti
vétru.

- Kazdy den byla nova challenge poprat se co nejlépe s danymi podminkami a dosahnout co
nejlepsiho vysledku. Po téchto tfech dnech bohuzel nikdo nedosahl na zlatou skupinu, nejblize
ovsem byla Beata Dokoupilova, které zlata skupina utekla o jediny bod. Z chlapcl byl po
kvalifikaci nejlépe Lukas Kr¢ ve stfibrné skupiné.

- Nasledovali posledni dva dny finadlovych rozjizdék. Ctvrty den stale s vétrem lampante, tedy
pevninsky horky vitr s chopps. Paty den opét slabsi vitr z more ve kterém zarila Beata
Dokoupilova, kterd vyhrala treti findlovou rozjizdku a tim stale vedla stfibrnou skupinu ME.
BohuzZel posledni ¢tvrtou rozjizdku nedostatecné reagovala na zmény, dojela si pro skrtacku a
spadla na stale krasné 5. misto ve sttibrné skupiné., celkem byla 63.

- LukaSovi Krcovi se dafilo zajizdét pékné a vyrovnané vysledky i béhem finalovych rozjizdék a
celkem se umistil na 94. misté

- Jan KFiz si béhem kvalifikace vyjel dvé UFD za predc¢asny start a tim padem se nedostal do
stfibrné skupiny. Finale bojoval v bronzové a celkem se umistil na 113. misté.

- Linda Dokoupilova bojovala ve slabém i silném vétru, ale na zlatou skupinu to bohuzel také
nestacilo. V silném vétru technicky ztracela na bo¢ni a zadni vitr a ve slabSim vétru méli
vyznamnou vyhodu mladsi a leh¢i ro¢niky. Linda nasbirala z Optimistu mnoho zkuSenosti a nyni
se jiz soustredi na dalsi lodni tfidu ILCA. Na ME vybojovala celkové 76. misto.

- Pro Ondreje Klimu bylo letosni ME jeho prvnim velkym zavodem tohoto formatu a také
poslednim na Optimistu. Ze zdvodéni ve velkém poli nema mnoho zkuSenosti a umistil se na

133. misté.
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- Tomas Peterka letos neabsolvoval mnoho trénink( spolecné s SpS a ma slabsi techniku jizdy ve
stfednim az silnéjSim vétru a vinach. Umistil se na 138. misté.

- Karolina Lojkova zajizdéla vyrovnané vysledky v druhé poloviné pole, zptisobené hlavné
nejistotou ve velkém poli a nepfilis aktivni praci téla. Celkové se umistila na 101. misté ze 116
dévcat.

- Matyas Raza také bojoval v bronzové skupiné a z celkového poctu 155 chlapct se umistil na
147. misté.

- Pro cely tym bylo letosni ME velkou zkuSenosti ale také ukazkou toho, Ze lepsich vysledku
mulzeme dosdahnout pouze pokud budeme vice trénovat a to jak na vodé, tak i na suchu s
fyzickou pripravou. Letos nam fyzickou pripravu zajistuje Johana Kofanova, déti maji i cvicebni
pomlcky a ja vérim, Ze pokud se budou ptipravé vénovat i na suchu, brzo to bude vidét i na
vodeé.

- Chtéla bych podékovat Michalovi Lojkovi za skvéle odvedenou praci v roli team leadera
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