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Pravidelna mésicni zprava za leden 2021

Sportovni stredisko
Lodni tfida: Optimist
Trenér: Nikol Starikova
Datum: 15.2.2021

e Soustredéni Malta

- Vterminu 25.1.-1.2. 2021 jsme zorganizovali prvni soustfedéni roku 2021 na Malté

- Ucast: M. Réza, L. Kraus, K. Lojkova, B. Dokoupilova, J. Tomes, L. Kr¢, J. K¥iz

- Vitr: 15-40 kt

- Trénink zaméren na techniku jizdy ve stfednim az silném vétru, choppy i na swell vinach. Rozjizdky
ve skupiné az 20 lodi, trénink taktiky a manévr( pfi stresovych situacich v rozjizdkach.

- Trénink byl organizovan spolec¢né s trenérem Maltské reprezentace na ME 2020 lvan Vasiliv, kdy
jsme spolu kazdy den sdileli mnoho trenérskych zkusenosti.

e ZruSeniregaty v Palamos

e Planovani ndhradniho tréninku misto regaty v Palamos
- MozZnost dalSiho tréninku na Malté v terminu 12.-19.2. BohuZel vzhledem k pfisnéjsim restrikcim
v cestovani jsme zhodnotili, Ze neni vhodné se na dalsi trénink vydat letecky. Hledani varianty
tréninku v bfeznu v dojezdové vzdalenosti autem.
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