Czech sailing team

Pravidelna mésicni zprava za kvéten 2026

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: Optimist
Trenér: Jakub Halouzka

Datum: 1. 6. 2026

Organizacni, administrativni a technické ¢innosti:

e Pfiprava a organizace nadchdzejicich akci (Gdynia, MS a ME)
e Komunikace s rodici déti zafrazenych do SPS Q

e Vyména pneumatik na svazovém voziku

e 2xonline schiizka s rodi¢i ohledné organizace MS a ME

e Zpracovani ndvrhu nominace déti a team leadera na MS a ME

Tréninky a zavody

V kvétnu vyrazilo takrka celé sloZeni SPS Q na 6 denni tréninkovy blok a 4 denni zdvod do Gdynie. Trénink byl rozdélen
na dvé ¢asti. V prvni kratsi ¢asti jsme se vénovali spiSe technickym aspektdm, v druhé ¢asti mély hlavni slovo velké
tréninkové rozjizdky. Z oblasti techniky jsme se vénovali hlavné obratliim, halzam, technice podjizdéni lodé, nacviku
trestnych otacek apod. Rovnéz techniku a taktiku na startech jsme opét intenzivné trénovali a myslim, Ze se nam
podatilo za posledni mésice v tomto ohledu zlepsit. Klicovym Ukolem tréninku bylo také zmapovani lokality, jelikoZ se
v tomto misté pojede v Cervenci mistrovstvi Evropy. Velkou ¢ast tréninku jsme proto stravili velkymi tréninkovymi
rozjizdkami zejména se zavodniky z Polska, ale i s Brity ¢i Madary.

Nedilnou soucasti akce byl také vzdélavaci a teambuildingovy program. Béhem pobytu jsme naptiklad detailné
prozkoumali podpalubi historické plachetnice ,Dar Pomorza“, zahrali na plaZi fotbal apod.
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V zavodé, ktery na navazoval na tréninkovy blok opét ¢esti zavodnici ukdazali, Ze se ani v tvrdé evropské konkurenci
nztrati. Na druhé polské nominacni regaté, vybojovali hned 4 pddiové vysledky a skvéle se predvedli v konkurenci 216
zavodniku ze 7 zemi. Regata byla generdlkou pred ME. Pro poradajici klub YKP Gdynia i pro evropské tymy slo o dilezity
test pred blizicim se mistrovstvim Evropy. Zavod byl rovnéz pro ¢eské zavodniky posledni nominaci na ME a MS.

Béhem tréninku a zavodu se vysttidaly rizné podminky, snaZili jsme se informace o nich zanalyzovat a zapsat. Nutno
vSak také podotknout, Ze najit v nékterych zménach a staceni vétru , logiku” bylo obtizné.

B SN

Pét nejlepsich éeskych zavodnikl v Gdynii

2. Filip Otta
7. Jakub Lojka
8. Tereza Ottova (2. misto mezi divkami)
29. Anna Skorepova (7. misto mezi divkami)
31. FrantiSek Zakoucky

Celkem 216 lodi

Celkové vysledky zde: https://portal2.psko.pl/regaty/puchar-100-lecia-gdyni-eliminacje-mistrzostw-swiata-i-europy-
oom-oraz-sprintow-2026/wyniki/opp-a#l
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