
 

 

 

 

 

 

Pravidelná měsíční zpráva za květen 2026 
 

Sportovní centrum mládeže 

Lodní třída: Optimist 

Trenér: Jakub Halouzka 

Datum: 1. 6. 2026 
 

Organizační, administrativní a technické činnosti: 

• Příprava a organizace nadcházejících akcí (Gdynia, MS a ME) 

• Komunikace s rodiči dětí zařazených do SPS Q 

• Výměna pneumatik na svazovém vozíku 

• 2x online schůzka s rodiči ohledně organizace MS a ME 

• Zpracování návrhu nominace dětí a team leadera na MS a ME 

Tréninky a závody 

V květnu vyrazilo takřka celé složení SPS Q na 6 denní tréninkový blok a 4 denní závod do Gdynie. Trénink byl rozdělen 

na dvě části. V první kratší části jsme se věnovali spíše technickým aspektům, v druhé části měly hlavní slovo velké 

tréninkové rozjížďky. Z oblasti techniky jsme se věnovali hlavně obratům, halzám, technice podjíždění lodě, nácviku 

trestných otáček apod. Rovněž techniku a taktiku na startech jsme opět intenzivně trénovali a myslím, že se nám 

podařilo za poslední měsíce v tomto ohledu zlepšit. Klíčovým úkolem tréninku bylo také zmapovaní lokality, jelikož se 

v tomto místě pojede v červenci mistrovství Evropy. Velkou část tréninku jsme proto strávili velkými tréninkovými 

rozjížďkami zejména se závodníky z Polska, ale i s Brity či Maďary.  

Nedílnou součástí akce byl také vzdělávací a teambuildingový program. Během pobytu jsme například detailně  

prozkoumali podpalubí historické plachetnice „Dar Pomorza“, zahráli na pláži fotbal apod.  



V závodě, který na navazoval na tréninkový blok opět čeští závodníci ukázali, že se ani v tvrdé evropské konkurenci 

nztratí. Na druhé polské nominační regatě, vybojovali hned 4 pódiové výsledky a skvěle se předvedli v konkurenci 216 

závodníků ze 7 zemí. Regata byla generálkou před ME. Pro pořádající klub YKP Gdynia i pro evropské týmy šlo o důležitý 

test před blížícím se mistrovstvím Evropy. Závod byl rovněž pro české závodníky poslední nominací na ME a MS.  

Během tréninku a závodu se vystřídaly různé podmínky, snažili jsme se informace o nich zanalyzovat a zapsat. Nutno 

však také podotknout, že najít v některých změnách a stačení větru „logiku“ bylo obtížné. 

 

Pět nejlepších českých závodníků v Gdynii 

  2. Filip Otta 

  7. Jakub Lojka 

  8. Tereza Ottová (2. místo mezi dívkami) 

  29. Anna Skořepová (7. místo mezi dívkami) 

  31. František Zákoucký 

Celkem 216 lodí 

Celkové výsledky zde: https://portal2.psko.pl/regaty/puchar-100-lecia-gdyni-eliminacje-mistrzostw-swiata-i-europy-

oom-oraz-sprintow-2026/wyniki/opp-a#l 
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