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Pravidelna mésicni zprava za duben 2021

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA

Trenér: Stépan Novotny
Datum: 6.5.2021

e Priprava na kvalifikaci na OH: Trénink a zavod Vilamoura Portugalsko 1.4.-26.4.2021
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Ucast v zavodé Klara Himmelova, Alessia Palanti, Jakub Halouzka, Benjamin Pfikryl
vysledky:
0 http://vilamourasailing.sailti.com/en/default/races/race-resultsall/text/2021-ilca-vilamoura-
european-continental-qualification-en

U&ast jako trenér pro Klaru Himmelovou. Do Portugalsko se pfijelo s dostateénym &asovym
predstihem 3 tydn(, které byly vénovany tréninku (soukroma akce mimo SCM pro Klaru
Himmelovou). BohuZel letosni zimni a jarni pfiprava pro Klaru nebyla idealni kvili situaci ohledné
pandemie, kdy pred touto akci absolvovala jen dva tréninkové kempy na Malté. Dalsi akce se
nemohla zlcastnit, z ddvodu karantény. V tréninku vse vypadalo dobfe bohuzel, ale trénink neni
zavod. Prvni ¢ast zavodu probihala v slabsim az stfednim vétru do 6ms. V zavodeé byl nejvétsi a
zaroven obrovsky problém v jizdé po vétru. Po prvni stoupacce se nékolikrat Klafe podafilo dojed
okolo poloviny, ale nasledné do spodni brany dokazala ztratit klidné i 20 mist. Bohuzel se tento
problém podafilo alespon z ¢asti odstranit az ve finalové sérii, kdy uz bylo o mistech na olympiadu
rozhodnuto (stacilo skoncit ve zlaté skupiné).

DuleZité je se z tohoto zavodu poucit. Jak Klara Himmelova tak i Alessia Palanti jsou velmi mladé
zavodnice a mdji vSe pred sebou. Je potieba se poucit, nesloZit se z tohoto vysledku a zacit jesté vic
trénovat.

Dalsi kvalifikace by méla byt jiz za dva roky, proto je potfeba vytvofit jasny tréninkovy plan jiz na
tuto zimu, kdy mnoho lidi po této prodlouzené kampani bude ,odpocivat” a je Sanci dohnat mnoho
tréninkovych dni.
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