Czech sailing team

Pravidelna mésicni zprava za cervenec 2026

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: iQFoil

Trenér: Milan Hajek

Datum: 20.8.2026

V &ervenci probéhlo Mistrovstvi svéta iQFOIL Junior & Youth na Costa Bravé ve Spanélsku, kterého se
zUcastnili zavodnici SCM. Mistrovstvi svéta bylo vyznamnou soucasti hlavni ¢asti sezony a prineslo
zdvodnik(im cenné zkuSenosti z mezinarodni konkurence.

Po skonceni mistrovstvi svéta se zdvodnici zucastnili také pravidelnych zavod( ve Viganiji, které byly soucasti
jejich dalsi zavodni pripravy.

Zaveér cervence byl vénovan predevsim pripravé podzimni ¢asti sezony. Z trenérského hlediska probihalo
také vyhodnoceni dosavadni ¢asti sezony a pldnovani tréninkového a zdvodniho programu pro jeji druhou
polovinu.

MS hodnoceni:

Mistrovstvi svéta iQFOIL Junior & Youth na Costa Bravé bylo vyrazné ovlivnéno slabsimi vétrnymi
podminkami. Z tohoto dlvodu se podafilo odjet pouze slalomové rozjizdky. Pro nas tym bylo mistrovstvi
svéta zdroven dulezitym zrcadlem aktudlni vykonnosti. Po pomérné Uspésné zimni a jarni pripravé a
solidnich vysledcich na posledni regaté v Polsku jsme ocekavali lepsi vysledky.

BohuZel vétSina zavodnik( SCM na vysledky z pfedchozi ¢asti sezony nedokdzala navazat. Vyjimkou byl
FrantiSek Burda, ktery je jiz zafazen do VSCM a na mistrovstvi vybojoval 3. misto.

Jednim z hlavnich dlvodu horsich vysledkd byla nedostatec¢na individualni pfiprava v obdobi pred
mistrovstvim. U nékterych zavodnik(l byla v poslednim meésici pred MS tréninkova aktivita na vodé
minimalni, v nékterych pfipadech prakticky Zadna. To se vyrazné projevilo predevsim ve slabsim vétru, kde
zdvodnici ztraceli rychlost. Problematické byly starty, kdy se jim nedaftilo dostate¢né rychle rozjet, nebo se
nerozjeli vibec.

Z mého pohledu je pro vykonnostni rist v iQFOIL nezbytné absolvovat minimalné 80-100 dni na vodé za
rok. Bez tohoto objemu pravidelného tréninku je velmi obtizné dosahnout vyraznéjsiho vykonnostniho
posunu, predevsim v rychlosti, technice jizdy, manévrech a zavodnich situacich. Bohuzel tento objem
tréninku zavodnici v soucasnosti, kdy jiz sezona pomalu konci, nedosahuiji viz Yarmill.

Vysledky MS tak ukazaly, Ze pro dalsi vykonnostni rlst nestaci pouze spole¢na soustfedéni, ale je nezbytna
také pravidelna individualni pfiprava jednotlivych zavodnik.
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U17 kluci

Marek Kfenek — 40. misto z 111 zavodnika

Pro Marka mél byt zavod na Costa Bravé potvrzenim vykonnosti, kterou predvedl na predchozi regaté v
Polsku. Tam dokazal jezdit v kontaktu se zavodniky svétové desitky, a proto jsme oéekavali vyrazné lepsi
vysledek, umisténi do 20. mista.

Vysledné 40. misto z 111 zavodnikl je proto z mého pohledu zklamanim. Slabé vétrné podminky odhalily
Markovy rezervy v této discipliné. Predevsim na startech a v prvni fazi po startu mél problémy s rychlosti a
rozjezdem. Negativné se projevila také nedostatecna individudIni pfiprava pred mistrovstvim. Marek v
obdobi pred MS prakticky netrénoval na vodé, coz se nasledné projevilo v zavodé.

Vysledek proto neodpovida potencidlu, ktery Marek predvedl v Polsku. Pro dalsi posun je potfeba vyrazné
zvysit pocet dni na vodé, zaméfit se na trénink ve slabém vétru a predevsim zlepsit starty ve slabém vétru -
hlavné pumpovani a rozjezd. PFisti rok prechazi do U19 s vétsi plachtou a vétsi konkurenci.

JindFich Pifios — 92. misto a Jakub Rousal — 101. misto

Oba zavodnici jsou stale mladi a jejich hlavnim cilem na tomto mistrovstvi bylo predevsim ziskat zkuSenosti
z velkého mezinarodniho zavodu.

Vysledky Jindficha Pinose (92. misto) a Jakuba Rousala (101. misto) je proto potieba hodnotit predevsim v
kontextu jejich v&ku a sou¢asné vykonnosti. U¢ast na MS jim umozZnila poznat Urover mezinarodni
konkurence, ziskat zkusenosti ze zavodéni ve velkém startovnim poli a porovnat se se zavodniky z dalSich
zemi.

Pro oba bude duleZité tyto zkusSenosti vyuzit v dalsi pfipravé a postupné zvySovat zavodni i tréninkovou
uroven.

U17 divky

Ina Bauerova — 35. misto a Kristyna Stépankova — 36. misto ze 71 zavodnic

Obé zavodnice se na mistrovstvi nedokdzaly dostateéné vyporadat se slabsimi vétrnymi podminkami.
Problémy zacinaly jiz na startu, kde nedokdzaly ziskat potfebnou rychlost a dobrou pozici a byly pak v
tomto vétru vyrazné pomale;jsi.

Vysledna umisténi 35. a 36. mista odpovidaji jejich sou¢asné vykonnosti a Ize je hodnotit jako standardni
vysledek bez vyraznéjsiho zlepseni oproti predchozim zavodim a nasemu ocekavani.

Zaroven je potreba ocenit jejich snahu a pfistup béhem samotného mistrovstvi, kdy se i pres narocné
podminky snazily podat maximum tak i dobry pfistup hlavné béhem zimnich a jarnich tréninkd.

Obé prechazeji pristi rok do U19. Pro dalsi vykonnostni posun bude potieba predevsim nabrat vice sily a
vyrazné zvysit pocet dni na vodé.
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Nicol Quittnerova — 58. misto ze 71 zavodnic

Pro Nicol je 58. misto neuspokojivym vysledkem a neodpovida jejim moznostem. V letoSni sezoné nebyla
jeji tréninkova priprava dostatecna a na vodé ma celkové malo odtrénovéano. Vysledek na mistrovstvi je
podle mého nazoru do znaéné miry odrazem jeji nedostateéné tréninkové moralky a mensiho zdjmu o
jezdéni.

Nicol pristi rok také prechazi do kategorie U19. Pro dalsi pokracovani ve vykonnostnim iQFOiL bude proto v
prvni radé dilezité, aby si sama ujasnila, zda chce v této discipliné pokracovat a jaké ma ambice.

Pokud bude chtit pokracovat na vykonnostni Urovni, bude nutné vyrazné zvysit tréninkové usili,
pravidelnost pfipravy a predevsim pocet dni na vodé. Bez vyrazného zvyseni tréninkového objemu nebude
mozné ocekavat vyznamnéjsi vykonnostni posun.

U19 kluci

Stépan Louzek — 116. misto ze 149 zavodnik{

Stépan prist rok prechazi do seniorské kategorie. V letodni sezoné s ndmi absolvoval pouze jedno
soustfedéni a zavod v Polsku. Zbytek sezony je na jeho pfipravé bohuzel znat — na vodé ma malo
odtrénovano a jeho tréninkova aktivita nebyla dostate¢na.

Vysledné 116. misto ze 149 zavodnik( odpovida jeho soucasné vykonnosti. Pfedevsim je patrné, ze béhem
sezony nedoslo k prakticky Zzadnému vykonnostnimu posunu.

U19 divky

Klara Noskova — 59. misto ze 62 zavodnic

Klara byla prakticky cely rok limitovana zranénim kolene, které vyrazné omezilo jeji tréninkovou pripravu.
BohuzZel se béhem mistrovstvi svéta jeji zranéni znovu obnovilo, a proto neni mozné jeji vykon ani vysledné

Vv

umisténi objektivné hodnotit. Klara pFisti rok pfechazi do seniorské kategorie.

POCET DNU JACHTINGU

@ trénink more @ trénink jezero ® zavod more @ zadvod jezero

Stépankova Kristyna n
Rousal Jakub 27 27 E
Quittnerova Nicol
Plch Zdenék
riros Jindfich ([ IR
Noskové Klara B
Louzek Stépan
IQF Hajcus
Bauerova Ina 18 1 B

Bauerovéd Anna
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