Czech sailing team

Pravidelnda mésicni zprava za duben 2026

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: iQFoil

Trenér: Milan Hajek

Datum: 17.5.2026

V dubnu jsme absolvovali druhé soustfedéni v Cadizu. Vlivem nemoci, zranéni a prijimacek se nakonec
zUcastnil mensi pocet zavodnikd.

Trénink Cadiz 2 probéhl v idealnich podminkach. Méli jsme stabilni vitr, teplé pocasi a dostatek ¢asu
zamérit se na nase slabiny.

Hlavni fokus byl na:

e  starty

. pumpovani

e jizdé ve slabém vétru
. celkova rychlost

Podminky umoznily kvalitni trénink na vodé i detailni praci na technice. Doslo ke zlepSeni, na které chceme
navazat i vysledkové v dalSich zavodech ( kvéten Garda a Polsko, ¢ervenec MS iQFoil ).
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