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Pravidelna mésicni zprava za fijen 2022

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA 4

Trenér: Johana Rozlivkova
Datum: 5.11.2022

Soustredéni a Autumn Cup Torbole Lago di Garda 17.-23.10.2022

U¢astnici: Pavlina Motlikova, Adam Povolny, Jeremias PFikryl, Michaela Blateckd, Helena HyZova

V poloviné fijna probé&hlo soustfedéni organizované spole¢né se Stépanem Novotnym, kterého se celkem Ucastnilo
10 zavodnik(. Zavodniky jsme podle vykonnosti rozdélili do dvou tréninkovych skupin. V ramci soustfedéni jsme
absolvovali 4 dny tréninku ktery provazel stfedni az silny vitr v intenzité cca 5-12m/s. Zaméfili jsme se na techniku
jizdy po a proti vétru, které jsem se vénovali cely tyden. Tréninky byly jedno i dvou fazové, kdy dopoledni vitr byl
vyrazné siln&jéi nez odpoledni. V zavérech tréninkd jsme se dohromady spojovali se Stépanovou skupinkou SCM. Ve
sttedu odpoledne jsme zafadili kompenzaéni cviéeni pod vedenim Johanky Kotfanové Napravnikové. Ctvrteéni

pfedzavodni trénink byl pak pouze kratsi, zaméreny na rozjizdky, trénovali jsme obé skupiny dohromady.

Na soustfedéni pfimo navazoval 3denni zavod Autumn Cup. Prvni dva dny zdvodu jsme se potykali s nepfizni pocasi,
dopoledne bylo zatazeno a nefungovala klasicka termika, zavodilo se vzdy az v podvecenich hodinach. Nedéla byla

uz klasicka termicka Garda s brzkym rannim startem.
Helena HyZova, 20./46 = 43%

- Hela béhem zdvodu prekvapivé bojovala s rychlosti, ktera ji normalné nedéla problémy. Béhem rozjizdék se
dopustila par taktickych chyb z nepozornosti. Velmi pozitivné vnimam zlepSeni na startech, které se ji
vétsSinou ve vétsim poli nedafi. Zde ale predvadéla dobré starty z prvni lajny a dobrych pozic, coZz hodnotim

jako velky posun.

Jeremias Prikryl, 29./46 = 63%
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- Jemik nejvice bojoval s udrzenim pozice po startu, kdy se rychle propadal. Stdle si neni stoprocentné jisty
v trimu a ¢asto mél na stoupacdce povoleny kiking. Dalsi ztraty prichazeli na zaddku, kdy ztracel rychlostné
diky nezakotvené technice jizdy, konkrétné praci s otézi. Pozitivné hodnotim celkové nasazeni a dobrou

orientaci v poli.
Adam Povolny, 31./46 =67%

- Pro Adama se jednalo o prvni zahrani¢ni zavod na ILCA 4 a béhem zdvodu byla tato nezkusenost vidét, ale i
pres to si nevedl vibec Spatné. Nejvétsi problém byl v neorientaci v poli a castém zajizdéni do extréma
béhem prvni stoupacky doplnéné o problémy s rychlosti na stoupacky. Chvalim pomérné solidni starty a

vyrazné zlepseni techniky jizdy na zaddk, kdy jiz nedochazi k velkym rychlostnim ztratam.
Pavlina Motlikova, 34./46 = 73%

- Béhem zavodu délala Paje nejvétsi problém strategie a taktika, celkové orientace ve vétsim poli, hleddnim
Cistého vétru a vhodné pozice v poli, bylo znat, Ze nemda moc zkusenosti ze zahranicnich zadvodu. Dalsi ztraty
prichazely na zaddk, kdy neni jeSté zcela zazita technika jizdy ve vindch. Na stoupacky ma velmi dobrou

rychlost a taktéz vylepsila starty.
Michaela Blatecka, 38./46 = 82%

- Pro Misu se jednalo také o jedny z prvnich zahranicnich zavodU na ILCA 4. BEéhem zavodu nejvice bojovala se
starty a udrzenim se v prvni linii, nasledné ji délala problém orientace v zavodnim poli a problémy s rychlosti.

V prabéhu zavodu se povedlo lehce vylepsit starty a zapracovat na rychlosti na zadaky.

Vysledky:
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AUTUMN CUP ILCA
CIRCOLO VELA TORBOLE

Results after & races ILCA 4

Owverall

Disputats: &, Scartl: 1. vallde: 5, Presentl: 48, Slztema di punteggle: Appendly &

Rank nat sallnum name MIF AGE Club R1 R2 R3 R4 RS RE Metto
1" Bl 202367 Kerem M  13DEZE007 Fenerbahce (120) 50 20 10 20 20 120
== Sungun Drogusz Yelk=n
2* | )] 215720 Federco M 1BDHE007 CIRCOLOVELA 7.0 10 40 (100} 10 10 140
= Bonalana TORBOLE
3 ) :mez Mamaad M 10012008 FRAGLIA VELA z0 470 10 20 7O 40 160
= Lorenzo RINA FO)
£ 214150 Lorenzo M 1TAZE008 FRAGLIAVELA (160) 30 30 40 30 A0 210
= Ghirati RIVA
5° gy 216803 Kristna F 22032005 TJJKrm Trebon (130) 20 50 90 50 SO0 260
P Flosmanava
5" |agm 217344 LUnda F 17032006 Jachtkub Bmo 10 70 1O 140 (13.0) 30 360
e Diokoupliova
7 g 177808 YagizzEfe M 26032007 Fenerbahce Dogus 40 80 (140} 30 120 90 360
== uze elken
g [ 319156 IsaacGoh M 13012007 90 60 60 120 60 (160} 390
24P
9 B 203416 ArasAKEs M 110082007 HEYBELA"ADASU (170) 40 90 50 100 120 400
— SPORLARI
KULUBU
10" gy 213652 JanBelk M 2307/2007 Jachtkub Sokolov  (41.0) 150 70 B0 40 &0 400
CIE
1" B 221086 Marlus M 1SM12008 Fradercla 60 9.0 100 (210 150 7.0 470
e Hedegaand
12" gy 207574 Hanna F  19DGE008 CHKZCHOJNICE 30 10.0 &0 (160} 130 150 480
FOL m
13" |EJ 215368 Defekoc F  37/DB/2008 Fenerbahce Dogus SO 200 150 110 170  (240) 6BO
== elken
14" WM 309551 Semen M 1BDSE007 YT KPCY 100 120 180 (20.0) S0 190 680
= Sokol
15"  |ygg 217957 MkhalRas M OGD1/2005 SK Stefizs 150 1.0 120 130 (300) 200 Ti0
CIE
16© gl 220035 Clam F 11052008 CISC 140 :47.0 170 60 Z10 140 72O
e Murphy }
17" B 173537 Ralph M 2607007 Corinthian Otlers  (29.0) 13.0 260 7.0 140 130 730
= Surguy
18" |JEN 201007 HanErogls M 13/DB/2007 Fenerbahce & 1.0 210 210 (300) 160 17.0 B0
== Dogus Yelkan
19" | ] 197468 PeterAvolc M 30DEZ007 FVR (270) 160 240 270 B0 160 930
.
20" gy 159433 Helena F  03D1/2008 5K Stelizs. (330) 270 200 180 MO N0 970
o= Hyzova
210 ] 219512 Krzysetof M Q9072007 RSEGYC 220 {470 160 330 160 100 990
= Chonwskl LFD)
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Rank nat sallnum name MIF AGE Club R1 R2 R3 R4 RS RE Metto
227" gy 206586 Jan Kz M 270472008 SK Steflzs B0 170 270 170 (340) 340 1030
CIE
23" g 211272 ZaaVidmar F 17042007 JK Jadro Koper 240 180 230 (320) 300 110 1060
aLo
24" | B 213£35  Lavinia F 15112007 Circolo VelaTorbole (40.0) 140 130 3290 310 220 1090
- Togni
25" || B 215058 Elena M 20022006 Socleft Canotien 200 260 (2600 150 250 280 1140
= Podavini Ganda Zain
26" W 311300 Vanara F  O1/DB2008 YC KPCY {350) 220 300 190 220 230 1160
e Postrelo
27" gy 213328 Blanka F 04042007 Jacht Klub Kotwiea 3000 230 190 220 270 (380} 1210
= Bobala Tamoarzeg
26" gy 201835 Matylda F  O7A22007 Club -TS 280 190 250 (31.0) 240 260 1220
= Ferénc KuLsnla Rytinik
29" gy 210413 Jeremias M 0722007 LS Komesiz 230 @470 220 3230 230 350 1360
= Prikryl )
307 o ZIBSET  Jullus M 16022009 Jwmala 260 240 330 2ED (380) 270 1380
= Halgars
31" gy 217956 Adam M 11.11.2009 JMJStare Splavy, 180 320 @470 260 320 330 1420
= Povoiny ¥C Stare Splavy DHC)
32" g 14148 TmGager M 01/D42005 JK Burja lzoa 250 340 290 350 (350) 320 1450
£
33" II 220541 ZFo= M 25M1/2008 CMB BARDOLING 210 350 320 (38D0) 360 31.0 1550
= Wangephite
34" gy 204764 Paviina F  20/01/2008 JK Cheb 360 250 (3600 370 280 290 1550
= Motlkova
35 | 21934 DavdeDal M 30AN2022 Circoln Naubico 30 30 340 340 260 (430) 1560
= Masa Chioggla
35" B 3TE KarmelEls F 15032007 Tallinn YachtClubk 340 290 310 (420) 330 370 1840
z=T Furj
37 | B 215758 Soflaversnl F o 03122007 Circolovela Torbole 320 280 350 350  (39.0) 360 1670
.
35" pgm 197207 Mikchasia F 082372006 YCBmo 390 300 360 240 (41.0) 41.0 1700
— Blatecka
39" II 220253 Matlide F 110272007 Centro Mautico (470 380 370 350 290 300 1700
= Scialpl Bardolino DMC)
40 ] ] 21781 Ginevia f  18MNIDO07 CircoloVelaTorbole 1680 370 {470 390 420 420 1740
=) Fravezzi DHC)
41 ) 211345 YanisMion M 03072008 YACHT CLUB 380 330 {430) 410 370 390 1840
= GANMES
47 B 08064 Karl M 16122008 Tallinn YachtClub 420 360 390 (43.0) 430 40.0 2000
== Junrikas
43" || B 205204 Francesco M 2507/2005 Lega navale 450 420 440 (470 470 250 2030
= Barbera Itallana Desenzano DHC) DNC
24" | B 215950 Alberto M 11/062007 C.N Chiogga 430 410 400 400 400 (440) 2040
- Saltarn
45" II 26721 Kinl M 1SD32010 FRAGLIAVELA 3TD 380 420 450 450 (4600 2070
= Medvetsy RIVA
25" | ] 194375 Federco M 18122008 LMIBrescia 440 400 410 440 440 (450) 2130
=) Pecora Desenzano
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