Czech sailing team

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA

Trenér: Ondrej Teply

e |LCA 4 —Tréninkovy kemp Split.
o Ucast: B. Ottova, T. Grodl, A. Bruckner, M. Stolba, J. Klimova

Druzstvo SCM ILCA 4 se v terminu 9.—17. 5. Zucastnilo tréninkového kempu na Lago di Garda. Trénink
byl zaméfen zejména na techniku jizdy. Pti jizd¢ proti vétru Slo zejména o vyladéni vyvazovaci pozice a
synchronizaci kormidla s otézemi. Pti jizd€ po vétru jsme se zaméfili na optimalizaci techniky pfi jizd€ by
the lee a upper turn. Cast tréninku byla zaméfena i na starty a manévry. V priib&hu tydne panovaly zejména
destivé podminky, a tak jsme byli nuceni vyuzit predevsim severni vitr. Dalsi akci pro zavodniky SCM
ILCA 4 je Europa Cup na Gardg¢.
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