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Pravidelna mésicni zprava za duben 2024

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA

Trenér: Stépan Novotny

e MEILCA4lzola—4.-13.4.2024

o Ucast: J. Tomes, J. Prikryl, J. Fikd¢ek, D. Beroun, R. Kova¢, T. Peterka, T. B&lunkovd, B.
Dokoupilovd, mimo SCM — J. Caganova, L. Kr¢, V. Zakoucky

o Vlzole se zacalo trénovat jen par dni prfed samotnym zavodem, ktery zacinal 7.4. Zavod se
skladal ze Sesti zavodnich dnd a bylo v planu dvanact rozjizdék, tti dny kvalifikacni a nasledné
tfi dny findlové. Na startu se seslo celkem 164 divek rozdélenych do tfi skupin a 243 chlapcu,
rozdélenych do Ctyr skupin.

o Predpovéd na prvni dny byla na velmi slaby vitr a dala se oCekavat sea breeze, ktera vidy
v odpolednich hodinach pfisla a foukala 3-6 m/s. V druhé poloviné zavodu pfisel silnéjsi vitr
8-12 m/s ze bfehu. Posledni den zavodu pfinesl opét slabsi vitr ze sméru sea breeze.

o Celkem se vzavodé odjelo deset rozjizdék pro vétSinu skupin. Po kvalifika¢ni casti se
v chlapcich do zlaté skupiny dostal J. Tomes a J. Pfikryl. DalSim zavodnik(im se za¢atek zavodu
prilis nevydafil a skoncili v bronzové a emerald skupiné. V divkach se do zlaté skupiny dostala
T. Bélunkové a B. Dokoupilova. J. Caganova skonc¢ila ve stfibrné skupiné.

o T.Bélunkova 12./ 164, 7%

= Tana jezdila cely zavod velmi pékné a zaznamenavala vyrovnané vysledky. Jde vidét,
Ze udélala obrovsky pokrok ve slabsim vétru. Vsilném je velmi silnd a dokdaze
konkurovat tém nejlepSim. Do posledni rozjizdky Sla z 8. pozice a béhem prvniho kola
se dokonce ve virtualnich vysledcich dostala az na 6. misto. Bohuzel po prvnim kole
prestal foukat vitr a priSel ze strany, na které Tana nebyla a zajela nejhorsi rozjizdku
zavodu a propadla se celkové na 12. misto. | tak je 12. misto obrovskych uspéch.
Druhym vrcholem sezony je MS Portugalsku, kde mlze opét bojovat o vysledek do
top10.

o B. Dokoupilova 31./ 164, 19%

= Pro Beatu to byl prvni zavod ME na lodni tfidé ILCA 4. Béhem zavodu bojovala
s taktikou, nicméné diky dobré rychlosti se byla schopna probojovat nebo udrZet na
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slusnych mistech. Vysledek je velmi slusny. Pro beatu bude dulezité, aby zesilila a byla
schopna Iépe konkurovat v silném vétru.

o J.Tomes 35./243 (8. v kat. U16) 14%
= Pro Jirku to bylo prvni ME na lodni tfidé ILCA a rovnéz prvni takto velky zavod v této
lodni tfidé. Bylo vidét, Ze mél respekt na startech, v éem nepomohl ani protest, ktery
na néj byl podan, kvuli kolizi na startu, kde Jirka uznal svou chybu a pfijal trest formou
arbitraze. Nasledné jiz v kvalifikaci dostal dvé penalty a musel zjedné rozjizdky
odstoupit. To opét nepomohlo a Jirka si jiz nemohl dovolit riskovat. Naopak bylo
potfeba aby v poslednim dni kvalifikace jezdil stabilni vysledky do maximalné 15.
mista. Celkové skoncil na 35. misté cozZ je v jeho véku vyborny vysledek. Je zapotrebi
aby nabral sebevédomi na nové tfidé, a to hlavné na startech, se kterymi lehce
bojoval. Rychlostné a takticky jezdi velmi dobfe.
o J. Prikryl 36./243, 15%
= Jeremy zajel opét kvalitni vysledek, ale pomyslel na vyssi pti¢ky. Problémem byly ¢asto
starty anebo zvolend strategie. Pfikladem muzZe byt ¢ast voleni pravé strany, kdy
bohuzZel situace vypadala Iépe pro levou stranu. | pfes to dokazal zajizdét dobré
vysledky. Jde vidét, Ze rychlostné je na tom velmi dobfe a taktiku v poli nasledné voli
také casto spravnou, protoZze byl schopen se prokousavat polem dopfedu. Velmi
dllezité je nyni zlepsit starty, aby byl schopen pravidelné odstartovat z vyhodné;si
strany dobre a s tim bude moc volit defenzivnéjsi strategii a diky rychlosti by se mohl
ve vysledcich zna¢né posunout. Nicméné i tohoto zavodnika je vysledek pozitivni. Do
dalSiho vrcholu sezony coz je MS v Portugalsku je zapotrebi hlavné zlepsit starty.
o J.Fikacek 191/243, 78%
= NaJanovi byla vidét velka nervozita z tohoto zavodu. V trénincich pfed zavodem jezdil
mnohem |épe. BohuZel délal zbytecné chyby a velmi bojoval se starty. Zavod nelze
hodnotit pfili§ pozitivné. Mezi pozitivni Ize zafadit dvé findlové rozjizdky s dojezdy
top15. Je zapotrebi aby ziskal vice sebevédomi na mensich zahranicni a na ¢eskych
zavodech. Technicky jezdi pomérné dobre a je zapotfebi aby zlepsil starty a taktiku.
o T.Peterka 192/243 79%
=  Tomasovi se vlibec nedafilo v kvalifikacni ¢asti zdvodu. Velmi Spatné startoval, mél
problém s rychlosti a diky tomu délal i taktické chyby. K pfihlédnuti k jeho véku by mél
jezdit mnohem lépe v silném vétru, kde spis bojoval o preziti, nez ze by zavodil.
Rozjezdil se az posledni dny zavodu, kdy zaznamenal dva dojezdy top10. U Tomase je
nutné potreba zacit pracovat na zvySeni vahy a kondice. To jsou dva hlavni aspekty,
které ho budou limitovat v dalSim rozvoji na ILCE.
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o D.Beroun 214/243, 88%

Dan je stdle jesté mlady a jde to na jeho jizdé vidét. Nedokdaze pfilis udrZet pozornost
jak na techniku, tak i taktiku. Na startech zatim neni schopny odstartovat z plnych mist
a zaroven kondic¢né na tom neni dobre. Ve slabSim vétru je schopny zajizdét lepsi
vysledky, ale jinak se spiSe trapil. Posledni den zadvodu nejezdil z dlivodu nutnosti odjet
na pfijimaci zkousky na stfedni Skolu, které mu nebyly umoznény absolvovat v jiném
terminu. Dan se musi vyjezdit, a hlavné musi nabrat kondici a silu.

o R.Kovac 226./243,93%

Richard se trapil cely zavod. Zimni pfipravu vlastné kompletné celou vynechal a velmi
se to projevilo. Nebyl schopny dobre startovat, rychlostné na tom Spatné a délal
obrovské taktické chyby. Tento zavod pro né byl nepovedeny a je zapotrebi se z toho
poucit. Hlavné ve smérech zimni pfipravy, kterou je zapotrebi mit daleko kvalitnéjsi,
nez ji Richard mél.

o Vysledky: https://eurilca.eu/event/306/results

Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253
Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz
160 17 Praha 6 - Bfevnov www.sailing.cz

Czech Republic



