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Pravidelna mésicni zprava za duben 2021

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: Techno 293
Trenér: Milan Hajek

Datum: 11.5. 2021

Zatatkem dubna jsme se vratili ze Spanélska a s ohledem na situaci u nas se zavodnici vénovali
individudlnimu tréninku. VSichni také dostali plan fyzické pripravy a pomucky na cvic¢eni, které nakoupil
Csl.

Koncem dubna jsme odjeli na Nechranice na planované tydenni soustfedéni zamérené na iQFoil.
Soustredéni probihalo prevadzné 1. tyden v kvétnu, tak vice v dalsi zpraveé.
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Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253
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