Czech sailing team

Pravidelna mésic¢ni zprava za duben 2021

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: 29er

Trenér: David KFizek

Datum: 2.6.2021

Na Lipné v kempu Jestfabi se na cely tyden sjela skupina mladych jachtafl lodni tfidy 29er, aby zde v
souladu s covidovymi pravidly natacela instruktazni videa. Podminky byly po cely tyden skvélé a pfevladal
spiSe stfedni a silny vitr. Ten mél nékdy v narazech az 28 uzl.

Dopoledne se trenér David Kfizek vénoval nejprve skupiné SCM A a nasledné skupiné SCM B. Po poledni
pauze vyplulo vSech 13 posadek k odpolednim rozjizdkam. Celkem se tak odjely tfi dvoudenni regaty na
rdznych typech zavodnich trati. Ve&er byl vénovan rozboru videi a situaci v rozjizdkach.

Béhem jednoho tréninku doslo k zachranné operaci, kdy byl zadvodnik odvezen &lunem rychle na bieh a tam
okamzité predan zachranaflm a odvezen pfivolanou ambulanci. Nastésti se neprokazalo zadné zranéni.
VSe probéhlo profesionalné a nejen jachtafi, ale i cely tym se zachoval skvéle. Zavodnik byl po pozorovani v
nemocnici druhy den propustén a vratil se zpét na Lipno.

Pfed koncem akce nas navstivil mentalni coach Marian Jelinek, ktery pfedstavil zavodnikdm nékteré
postupy a predevsim dilezitost dusevniho tréninku a vnitfniho nastaveni.
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29er
Lipno - Cerna
v Posumavi

Po sedmi dnech ve vétrnych podminkach byla Gnava pomérné znacna, ale vsichni si odnasi nové poznatky
a neocenitelné zkuSenosti.

Skiffmeister Race 1 (13 lodi)

1. Michal Krsi¢ka / Lukas$ Krsicka
2. Lucie KoSatova / Vojtéch Cibulka
3. Ondrej Bastar / Jan Juha

Skiffmeister Race 2 (13 lodi)
1. Michal Krsi¢ka / Lukas$ Krsicka
2. Luka$ Dadak / Dan Visc¢or
3. Mat&j Jurecka / Simon Juredka

Skiffmeister Race 3 (11 lodi)

1. Matéj Jurecka / Simon Jure¢ka
2. Lucie KoSatova / Vojtéch Cibulka
3. Luka$ Dadak / Dan Visc¢or
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JACHTING - soutéz aktivity €lenu SCM

HLEDA

LN A9 74

SCM -A

1. M. Krsi¢ka / L. Krsi¢ka - 1.054 b
2. T. Nevel6S/A. Nevelds - 859 b
3. L.Dadak/D. Vis€or-812b

SCM -B

1. N. Viédorova / K. Slechticka - 738 b
2. V. Cibulka/ P. Tupy - 683b
3. L. Kosatova /A. Kosfalova - 486 b

Hodnoceni posadek:
M. Krsi¢ka / L. Krsi€ka - Posadka podava stabilni vykony ve vSech povétrnostnich podminkach. Ma dobrou
techniku i v silném vétru, kde ale chybi vySka a hmotnost kosatnika. Je tfeba zlepsit jesté predstartovni

techniku a doladit pfipravu na mistrovstvi svéta.

T. Nevelds / A. Nevel6$ - Posadka ma perfektni techniku jizdy a cit pro lod. Musi zapracovat na technice
pfedstartovnich manévr( a zlepsit nasazeni v tréninku. Vice také dbéat na pfipravu.

L. Dadak / D. Viséor - Tym ma velké nasazeni, ale stale chybi vice odjetych hodin. Tym ma rychlost
zejména v silngjSim vétru, ale pak chybi technika manévrl. Je tfeba vice trénovat a dohnat pozdni nastup do
lodni tFidy.

Cast posadek se nyni pfesune na Nechranice, kde se kone&né zagne zavodit. Nasledné je v planu trénink
na Lipné a finalni pfiprava na mistrovstvi republiky a zavod série Eurocup, kterého by se mél za€astnit
rekordni pocet lodi. Vzhledem k vzniklé situaci kolem trenéra, se pfipravuje pfipadné pfedani do jinych
povolanych rukou. Ve v koordinaci s vedenim ALT a CSJ.

Dalsi informace na strankéach tfidy www.czech29er.cz.

Za SCM 29er vypracoval trenér

David Kfizek




