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Pravidelna mésicni zprava za leden 2020

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: 29er

Trenér: David KFizek

Datum: 12.2.2020

Sportovni centrum mladeze lodni tfidy 29er absolvovalo od 25. do 31. ledna 2020 Gvodni soustfedéni
sezobny ve Spanélské Barceloné. Akci predchazelo nakladani lodi na novy vlek v Roudnici nad Labem.
Tym ma nyni k dispozici i novy viiz a také &lun VSR 5,4. To vée diky podpore Ceského svazu
jachtingu.

Trenér odvezl celou soupravu do Barcelony, kam pfiletéli vSichni G¢astnici. Jako zakladnu si letos
vybrali Barcelona International Sailing Center. Podminky zde byly perfektni. Ubytovani v prostornych
pokojich, velké Satny, susarny a spousta mista pro lodé. Kazdy den zacinal rozcvic¢kou v perfekiné
vybavené posilovné, pak nasledovala snidané a po ni se $lo na prvni fazi tréninku. Na vodu se
vyjizdélo z chranéného pfistavu, a i kdyz na mofi chodily velké viny, vyjezd byl bezpe¢ny. Béhem
dopoledne tymy plnily cviceni techniky jizdy, manévra, startt atp. Po obédé a nasledném odpocinku
probihala druh& ¢ast tréninku, kde se vice jezdilo na okruhu a odjela se i fada tréninkovych rozjizdék.
Na bfehu se jachtafi uvolnili na rotopedech v posilovné. Po vecefi nasledoval v klubovné rozbor videi
z vody a posadky také shlédly 7 dil(l ze série Sportmentor. Za to patfi velky dik Jachtafské akademii,
kterda nam e-learning zajistila.
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Tato sedmidenni akce se nesmirné vydafila. Za€astnilo se celkem pét posadek - Krsicka / Krsicka,
Juregka / Kostal, Justova / Sabatova, Ko$atova / Kostalova a Nevelos / Nevelos. Ti pijeli s viastnim
¢lunem a doprovodem. Podminky na vodé byly velmi pfiznivé. To bylo velké Stésti, protoZe o par dnt
dfive zufila na pobrezi Spanélska obrovska boure. Profesionalni zazemi klubu pak je$té umocnilo
zdar celé akce. Také strava byla velmi dobfe vyvazena a odpovidala narokim sportovcd.

Soutéz “Jachting hleda Skiffmeistera” se teprve rozbiha a vzhledem k malému poctu dni na vodé, je

pribézné poradi ovlivnéno spoustou faktord.

JACHTING
HLEDA

LN 7L

SCM-A

1. A. Justova / B. Sabatova - 533 bod
2. L. KoSatova / A. Kostalova - 454 bodf
3. M. Krsicka / L. Krsicka - 375 bodu
SCM -B

1. T. Nevel®s / A. Nevel6s - 571 bodu
2. M. Bauerova / V. Paigerova - 363 bodU
3. L. Dadak / J. Vis¢or - 259 bodu

- soutéz aktivity ¢lentit SCM
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Hodnoceni posadek:

M. Krsi¢ka / L. Krsi€ka - Posadka si vede velmi dobfe. Je dllezité zvySit emoc¢ni vazbu k jachtingu.
PFiliSna touha po vysledku vede k ob¢asnym bratrskym rozepfim. Jinak vSe dobfe nastavené. Zatim
11 dnl na vodé.

S. Jureéka / P. Kostal - Posadka se v tomto slozeni teprve sehrava. Nicméné predavani zkudenosti
kosatnika vSe velmi urychluje. Odjeto 13 dnl na vodé.

A. Justova / B. Sabatova - Tym se v tomto sloZeni sehrava. Bude to vyzadovat jesté néjaky &as.
Nasazeni je velmi dobré. Na vodé zatim 9 dnu.

L. KoSatova / A. Kostalova - Také tato posadka si zvyka na nové slozeni. Pro kormidelnici je to
velky ukol a hodné prace se jen pomalu zdro€uje. Nicméné kosatnice mé velkou snahu a dost
zapracovala na fyzické pfipravé, coz se projevuje i v technice. Na vodé zatim 11 dn(.

J. Cermak / M. Jureéka - Posadka se vénuje maturitni pfipravé.
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DalSi akce za€ina jiz 11. Gnora. Zavodnici se po pfiletu do Barcelony pfesunou do nedalekého El
Balis, kde se od Ctvrtka 13. Unora jede skvéle obsazeny zavod série Eurocup. Jiz nyni je pfihlaSeno
pres 90 posadek.

Dal8i informace na strankéach tfidy www.czech29er.cz.

Za SCM 29er vypracoval trenér

David Kfizek
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