Rekvalifikace na trenéra jachtingu Il. tfidy v roce 2019

1. Prihlasky: je mozZno se pfihlasit jiz na rok 2020

Cena: 3 800 K¢, které poZaduje FTVS UK Praha, ostatni aktivity jsou pIné hrazeny CSJ.

3. Misto konani:
a. Jachtarské prednasky- Prirodovédecka fakulta UK Praha, Hlavova 8, Praha 2, vzdy od 18. 30 hod.
b. Védecky zaklad sportovniho tréninku- FTVS UK Praha, Trenérska Skola, José Martiho 269/ 31,

Praha 6

c. Praktické seminare- budou dva v roce 2019 a jesté upresni se.

4. Kdo se mizZe zGcastnit: kazdy trenér IIl. tfidy, ktery ma ukoncené stfedoskolské stadium

5. Zahajeni: 22. 1.V 18. 30 2019 na Pfirodovédécké fakulté UK, Hlavova 2, Praha 2

N

Rekvalifikace se sklada z téchto vyukovych modul(:

1) 15.-17.2a22.-24. 2. Védecky zaklad sportovniho tréninku, porada FTVS UK Praha- 50 hodin
2) 22.1.-26.2. Povinna serie prednasek, porada Jachtarska akademie CSJ
22. 1. 2019 Mentdlni koucink u vybranych zavodnik(- Workshop- Marian Jelinek- 2 hodiny
29. 1. 2019 Trimovani, taktika a strategie v zavodé- Workshop- David KF¥izek- 2 hodiny
5.2.2019 od 16 hod- Uvodni slovo garanta akce- Jakuba Kozelského- 2 hodiny
5. 2. 2019 Navigacni a weather routing systémy- Workshop- Libor HoSek- 2 hodiny
12. 2. 2019 Shrnuti taktiky a strategie v okruhovém zavodé- Petr Pefi Fiala- 2 hodiny
19. 2. 2019 Meteorologie a Weather routing v zavodech na mofi- Christian Dumard, Francie- 3
hodiny
g. 5.3.2019 Zavodni pravidla prehledné- Martin Sousek- 2 hodiny
3) Samostudium z vybranych témat na Jachtarské akademii
a. Prvni pomoc a vodni zachrana- 4 hodiny
i. Jan Sedlacek viz.- http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/24-prvni-pomoc-a-
vodni-zachrana/
b. Spousténi na vodu trenérského ¢lunu, manévry a udrzba- 2 hodiny
i. Frantisek Bauer viz.- http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/8-kategorie/79-
spousteni-na-vodu-trenerskeho-clunu-manevry-a-jeho-udrzba/.
c. Predpovéd pocasi a meteo- 10 hodin
i. Meteorologie- Petr Dvorak viz.-http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/58-
meteorologie/.
ii. Navigacni a weather routing systémy- Milan Kolacek viz.- http://www.jacht-
akademie.cz/vzdelavani/novinky/60-navigacni-a-weather-routing-systemy-na-mori/.
d. Olympijska kampan a scénare tréninkl- 8 hodiny
i. Olympijska kampan- Jakub Kozelsky viz.- http://www.jacht-
akademie.cz/aktivity/novinky/10-kategorie/69-olympijska-kampan/
ii. Scénars tréninkd- Jakub Kozelsky viz.- http://www.jacht-
akademie.cz/aktivity/novinky/10-kategorie/73-scenare-treninku/
e. Taktika a strategie v zavodé- 9 hodin
i.
ii. Taktika a strategie v zdvodé na mofi- Milan Hajek viz.- http://www.jacht-
akademie.cz/vzdelavani/novinky/63-taktika-a-strategie-namornich-lodi/
iii. Taktika a strategie v okruhovém zavodé- Petr Fiala viz.- http://www.jacht-
akademie.cz/vzdelavani/novinky/40-taktika-a-strategie-pri-zavode/
f.  Planovani kampané a koucovani zavodnikl- 14 hodin
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i. lan Cligton, kap. 1. viz.- http://www.jacht-akademie.cz/aktivity/novinky/10-
kategorie/55-planovani-kampane-a-koucovani-zavodniku-i/
ii. lan Clington, kap. 2. viz.- http://www.jacht-akademie.cz/aktivity/novinky/10-
kategorie/56-planovani-kampane-a-koucovani-zavodniku-ii/
iii. lan Clington, kap. 3. viz.- http://www.jacht-akademie.cz/aktivity/novinky/10-
kategorie/57-planovani-kampane-a-koucovani-zavodniku-iii/
4) Praktické seminare pod vedenim trenéri 1. tfidy- celkem 40 hodin
i. 1. Prakticky seminaf v terminu 3. — 5. kvétna 2019, vede Karel Lavicky a Jan Cutka, na
Lipné, jiz probéhlo
ii. 2. Prakticky seminar v terminu 27. — 29. zari 2019, vede Jakub Kozelsky, lokalita- Nové
MIyny . Ke koucovani se vyuZiji zavodnici z pravé probihajicich zavodi!!!
5) Zavérecny test a pohovor.
6) Vydani osvédceni.

Zpracoval: Zdenék Sunderhauf V Praze dne 12. 6. 2019
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