PROGRAM

1. Patek 3.5.2019

a. 16:00 - sraz ucastnik( + kratky brifink o programu seminare
16:30 — 18:00 — Metodika trénink( na vodé
18.00 — 19:00 — Vecefe a ubytovani
19:00 — 20:30 — Pfedndaska windsurfingové tfidy u nds a ve svété
20:30 — 23:00 - Diskuze k prechodu z zadkovskych tfid
23:00 — Vecerka
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2. Sobota 4.5.2019

a. 8:00-9:00 Rozcvicka — prakticky trénink
9:00-9:45 Snidané
9:45—-10:45 Priprava tréninkové jednotky ¢.1 a nasledny brifink
10:45-12:30 Tréninkova jednotka ¢.1
12:45 - 13:45 Obéd
13:45 - 15:00 Rozbor tréninkové jednotky €.1 a pfiprava tréninkové jednotky
¢.2
g. 15:00—17:00 Brifink a tréninkova jednotka ¢.2
h. 17:00 — 18:00 Rozbor tréninkové jednotky ¢.2
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18:00 — 19:00 Vecere
19:00 — 22:00 Prednaska prvni pomoci s praktickou vyukou
23:00 — Vecerka

3. Nedéle 5.5.2019
a. 8:00-9:00 Rozcvicka — prakticky trénink
9:00-9:45 Snidané
9:45 - 10:45 Pfiprava tréninkové jednotky ¢.3 a nasledny brifink
10:45 - 12:30 Tréninkova jednotka ¢.3
12:45-13:45 Obéd
13:45 — 15:00 Prednaska kondi¢ni pripravy
15:00 — 16:00 Prednaska prace s détmi v klubech
16:00 — 17:00 Zhodnoceni a zakonceni seminare
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