BALIC, s.r.o. - Basic Lifesaving Competence

Internacionalni 1225/19, 165 00 Praha Suchdol

tel.: +420 603 244 100 e-mail: info@balic.cz
1€ 60199199 DIC CZ60199199

Autorizovand osoba NSK - MSMT - Plav¢ik, Mistr plavéi, Zachranar na volné vodé, Instruktor plavani

PN

KURZ ZAKLADY HLADINOVE SLUZBY
pro potfeby HZS CSJ — 26.-28.4.2024

PROGRAM - plan neni dogma © ale chodte v&as, neni éas ztracet éas !

Patek

15.00-16.00
16.00-16.30
16.30-18.00

18.00-18.45
18.45-20.30

20.30-21.30
Sobota

07.00-07.45
07.45-09.00
09.00-10.00
10.00-10.45

10.45-12.15

12.30-13.15

pfijezd, ubytovani
zahajeni, vstupni informace, BOZP

BLS — KPR dité/dospély, specifika u tonoucich — teorie

vecere (vlastni)
BLS — KPR dité/dospély, specifika u tonoucich — praxe
ukazka pouziti AED (déleni do 2-3 skupin, rotace)

poranéni v ramci jachtingu

snidané

krvaceni, obvazoveé techniky

manipulace s pacientem a polohovani / transportni techniky
pfiprava materialu na zaméstnani, vstupni instruktaz / BOZP
- plavidla - povinné a zachranarské vybaveni / OOP

ovladani plavidel — instruktaz

- bezpecnost plavby, nouzové postupy a pfistavaci manévry

OBED (zajisténi spoleéného stravovani?)




NP

13.15-14.15 zachrana a vlecCeni plavidel — teorie obecna ¢ast / vyvazovani
14.30-16.30 zachrana a vlec€eni plavidel — vyvazovani / plachetnice
16.30-18.00 zachrana osob z vody / hazeci pomucky

transport osob z plavidla
18.00-19.00 uklid materialu
19.00-19.45 VECERE

20.00 ukonceni programu

Lektori/instruktori/ZAQO:

Mgr. Jan Sedlagek, DiS., Jakub Hlavsa, DiS. a dalsi z tymu BALIC

Jedna se o zakladni program s ukazkami a diléim nacvikem jednotlivych dovednosti. Mze byt
upraven s ohledem na aktualni podminky v misté, pocasi a poc¢et osob, prfipadna specifika vycviku
a zvladnuti konkrétnich dovednosti.

Ubytovani — zajist'uje YC Rozkos — v cené kurzu. PoCitdme i se spacakem a karimatkou.
Strava — vlastni nebo dle dohody zajisti YC Rozko$ v misté tak, aby nebyl omezen program
vycviku.

Sebou na vodu — zakladni vybaveni

povinné certifikovana vesta, idealné se sdruzenym bezp. pdsem, min vztlak 75N + upevnény
naz (nebo alespon s oteviranim jednou rukou na lanku ¢i gume)

- povinné vodacka pfilba (pfipadné pracovni-lezecka)

- povinné pracovni nebo vodacka obuv nejlépe neoprenova kotnikova (idealné obé varianty)
- neopren - minimalné kalhoty ,Long John®, ev. vlastni kombinace short neopren apod.

- vhodny svrSek — vodacka/Yacht bunda &i vétrovka, funkéni triko s dlouhym rukavem apod.

- doporuéujeme neoprenové rukavice nebo alespor tenké pracovni (pogumovana dlan apod.)
- suchy oblek s vyhodou, stejné jako neoprenova pokryvka hlavy

- znalost uzl{: lodni, 2 lodni, viidcovsky, dvojity viidcovsky, prusik, alpsky motylek, ambulantni
- psaci potfeby, poznamkovy blok, doklad VMP

Sebou dale: ,Uzlovacku® pro nacvik lanovych technik - cca 2m lana & 5-10 mm, tymoveé
zachranné vybaveni na kazdé plavidlo — hazecku nebo plovouci lano min 15m, 2x plochou Sitou
smyci min. 80cm, kulatou smyci - prusik, 2x karabina HMS + 2x mensi karabina se zamkem.

Material uvedeny vySe muize byt nebo bude pouzit ve vodé a namocen !

Doporucujeme vice odévu pro €¢innost ve vodé k previe€eni, termosku na teply napoj.

/\A/_ www.balic.cz



