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ﬂ ObéZnik pro trenéry Ceského svazu jachtingu
£€3 Dne 116.2020

Informacni materidl Trenérsko metodické komise CSJ.
Z prispévk Sestavil Vliadimir Dvordk, Predseda TMK e-mail dvorak@sailing.cz

1. Informace z TMK

Jmenuji se Vladimir Dvo¥ak a po odstoupeni Zdenka Sunderhaufa z VV CSJ jsem byl na
dubnovém jednani VV CSJ kooptovan jako &len VV CSJ a schvalen jako novy piedseda TMK.
Prevzal jsem tedy po Zdenalovi ,,Stafetu. Zdenal dale zistava ¢lenem TMK, manazerem
Jachtaiské akadamie a manaZerem rekvalifikaéniho kursu CSJ ,, Trenér jachtingu II. téidy
(vzd&lavaci program akreditovany MSMT pod &j.: 093/ 2017- 50%.

Zdenalovi patii obrovsky dik za vytvofeni obou programi. Podobné programy tu leta nebyly a
ziskat zivnostensky list jako profesionalni trenér jachtingu bylo do roku 2019 mozné jen na
FTVS UK v ramci programu Licence B. Diky Zdendlovi a parté kterou kolem sebe vytvofil
(pocinaje Michalem Smolafem jako garantem programu, pfes Kubu Kozelského jako architekta
obsahu praktické ¢asti a tviirce velké ¢asti obsahu pies fadu nasich nejlepsich trenéru, jachtaiu,
rozhodcich, zachranaii, meteo a dalSich kteti do programu piispéli jak metodicky tak jako
Skolitelé pies organizacni tym — IT, logistika, video a foto, komunikace,...(omlouvam se, Ze zde
nevyjmenuji kazdého). Cely tento Siroky tym Zdenal nadchnul a ved| diky jemu a tomuto
realiza¢nimu tymu se stal CSJ druhym subjektem opravnénym vydavat osvédéeni kvalifikace
pro ziskani zivnostenského listu. Cela takto nove vytvorena ¢ast specializace je i vstupem pro
studium Licence B na FTVS. Diky Zdenalovi a jeho tymu budeme mit v zafi po skonéeni 2
ro¢nikil vice nez 20 profesiondlnich trenért jachtari! Byl to diky Zdenalovi takovy kvapik, ze
Siroka jachtaiska vetejnost mozna ani neznamenala, Ze jsou zde 2 akreditované organizace
opravnéné vydavat osvédéeni trenéra II tiidy — FTVS a CSJ a to zptisobilo komunikaéni zmatky
a nedorozumeéni. Pro mne je velky tkol cely program fadné komunikovat. Druhym tikolem je
piipravit se Zdenalem, Kubou Kozelskym, ¢leny TMK a dal$imi jachtafi a specialisty
aktualizaci programu pro obnovu akreditace (od tijna 2020). Zpravu z prub&hu sou¢asného
kursu a plan na dal$i obdobi najdete dale.

Stejny dik zaslouzi Michal Kucera, ktery vytvotil nové metodiky a tréninkovy program pro
trenéry III. Ttidy a program pro podporu obnovy vycviku jachtait a zavodnika v klubech. O
akcich téchto program dale.

Mam velkou radost, Ze jsem po Zdenalovi ,,zdédil* takhle skvéle naslapnutou TMK a téSim se
na dalsi spolupraci a rozvoj jachtingu u nas.

Vybérové fizeni — trenér SCM windsurfing. VV CSJ a Sportovni tisek CSJ vyhlasi v nejblizsi
dobé vybérove tizeni na trenéra SCM windsurfing. Karel Lavicky jako souCasny trenér se
nominoval na OH v Tokiu a diky odlozeni OH o rok se musi dalsi rok plné vénovat ptipadveé na
OH. Karlovi moc dékujeme za skvélou praci a drzime palce v ptipravé na OH. Vybérové fizeni
se mohou zucastnit trenéfi I a II. Tridy CSJ, véetnd téch, kteti uspesné dokonci rekvalifikacni
kurs Trenér II. tfidy CSJ.
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2. Zprava o ¢innosti

Veskera ¢innost byla diky nouzovému stavu zptisobeném pandemii Covid19 vyznamné
poznamenana omezenim pohybu a shromazd’ovani. Planové akce se tedy musely z¢asti odlozit
nebo piesunout do on line podoby. Diky Zdenalovi byl v ramci CSJ a tedy TMK
implementovan MS M365 a jeho platforma pro on line komunikace a schiizky se stala
zakladnim komunika¢nim nastrojem. Nemoznost potkat se u vody a vytikat si dotazy, naméty,
naiky a ptani osobné se projevila bohuzel i v naristu neosobni komunikace e-maily a dopisy.
Tato forma komunikace ¢asto nevede k vyjasnéni problému, ale spise k jeho eskalaci a
piechodu z vécné do osobni roviny. To se bohuzel stalo v jachtaiské komunité a v oblasti
pusobeni TMK se tak stalo u vyse uvedeného tématu fungovani vzdélavani trenéru Il. Ttidy.

Jachtarska akademie

V dubnu probéhla v ndhradnim terminu a on line formou (diky nouzovému stavu) posledni
prednaska Jachtatské akademie, Vaclava Brabce: Zavodni pravidla a feSeni protestnich situaci
byla diky nouzovému stavu realizovana on line pies aplikaci MS Teams.

Na vstupném celé série piednasek Jachtaiské akademie bylo béhem ledna az biezna 2020 od
neclenti CSJ vybrano celkem 36 300.-K¢, které se staly piijmem TMK, respektive CSJ a ze
kterych byla uhrazena vyznamna ¢ast nakladt na Jachtatskou akademii.

Program Trenér jachtingu II. T¥idy

Jak jsem jiz psal v Gvodniku, rekvalifikaéni kurs CSJ ,, Trenér jachtingu II. téidy (vzdélavaci
program akreditovany MSMT pod &j.: 093/ 2017- 50“ byl velmi dobie marketingové
komunikovan, ale diky soub¢hu a podob¢ s programem akreditovaného kursu Licence B FTVS
UK doslo k politovani hodnému smiseni podminek obou programti a naslednému zmatku

Vv ramci jachtaiské komunity, zejména v lodni tfidé Q a Sportovnimu stredisku (SPS). Béhem
dubna a kvétna jsem si udélal analyzu celého programu. Zde je jeji shrnuti. Historicky (aZ do
ziskani akreditace CSJ) byla jedinym subjektem, ktery vydaval osvédéeni o kvalifikace trenéra
I1. t¥idy nutnym pro ziskani zivnostenského listu FTVS UK. Proces fungoval tak, ze student se
piihlasil pro programu FTVS UK Licence B, CSJ mu vystavil doporucujici dopis a potvrdil
studentovi absolvovani Specializace. Nevim zda pro ni byl vytvofen TMK néjaky proces a
zkouska - za dobu cca 8 let si nevzpominam, ze by byl. Nevim, zda byl viibec nastaveny s
FTVS né&jaky smluvni vztah o spolupréci. Tim, ze CSJ ziskal akreditaci MSMT se CSJ stal
druhym subjektem pro vydavani osvéd&eni o kvalifikaci trenéra II. tfidy. Protoze se CSJ
respektive TMK velmi rozumné rozhodl neplytvat silami na vyuku obecné ¢asti byla vytvoiena
Dohoda o spolupraci s FTVS UK, ktera nastavila oboustrannou spolupraci - tedy CSJ doda
Specializaci - Garant Michal Smolaf pro program FTVS Licence B a vice versa FTVS doda
obecnou &ast - Védecky zaklad pro CSJ a jeho akreditovany program Trenér II. tfidy. Dohoda
mezi FTVS a CSJ, ale neni exklusivni a tudiz CSJ miiZe uznat absolvovani obecna &asti od
jakéhokoliv subjektu s akreditaci MSMT nebo si tuto ¢ast mize odskolit sam. Vydand Smérnice
D6, ale popisuje pouze proces ziskani osvédéeni od CSJ na zakladé akreditace MSMT. Neni
tedy jednoduché pro nezasvéceného Cloveéka - at’ uz jachtate tak pracovnika FTVS zajistujiciho
program (Lada Novotn4), nebo Zivnostensky tiad oba tyto programy pochopit a zorientovat se
v nich. Diky tomu doslo ke zpochybnéni ziskaného osvéd¢eni u trenérti prvniho ro¢niku, véetné
zpochybnéni osvédéeni trenérky SPS Nikol Staiikové. CSJ dostal na zakladé podnétu, ktery
nékdo podal na Zivnostensky tifad, Zadost o podani vysvétleni celého programu a potvrzeni
osvédcéeni vydaného trenérce SPS. Moc mne mrzi, Ze k tomuto komunika¢nimu zmatku doslo, a
ze byla Nikol Staitkova a tym déti a rodi¢u ¢lend SPS vystaveni tak stresové situaci. Pro
zlepSeni orientace jsme tedy pfipravili vizualizaci obou vzdélavacich programi jako piilohu
smérnice D6 ( je ptilohou tohoto obézniku). Déle ptipravuji shrnuti celého programu véetné
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dasledkd jeho nepochopeni pro VH CSJ. Vie zI¢é je k né¢emu dobré. Tento piipad ukazal, ze
CSJ se musi vice zaméfit nejen na to délat spravné a uziteéné véci ale délat je spravné a 1épe
ufedné ne jednoduché postupy, komunikovat. Nechtén¢ jsme vystavili tento program a jednu

s jeho absolventek neplanovanému ,,zatézovému test“ Zivnostenskym ttadem. I vystup z jeho
Setfeni véfim, Ze bude nakonec uzitecny. VEiim, ze tento skvély program, ktery si zaslouzi
potlesk a ktery se (véfim, ze nedorozuménim) dostal do superpozice uspéch/pruser pieklopime
do pozice USPECH vnimany a ocefiovany jachtaiskou vefejnosti.

Byla dokonéena pro studenty programu povinna série pirednasek Jachtai'ské akademie
CSJ, kdy posledni prednasku Vaclava Brabce: Zavodni pravidla a feSeni protestnich situaci byla
diky nouzovému stavu zptasobeného pandemii Covid19 realizovana on line pies aplikaci Teams.

V terminy 29.5. — 31.5. 2020 probéhl v Sailing centre na Nechranicich Prakticky seminar
studenti kursu Trenér II. Jako figuranti zde byli juniorsti zavodnici SCM Laser pod vedenim
Sté&pana Novotného a cely seminat probéhl v ramci poharového zavodu Las a Lar, tak, aby
prabéh na vode byl shodny s redlnou praci trenéra na vyznamném zavod¢. Prakticky seminaf
zatal patek 29. 5. v odpolednich hodinach. Ugastnici seminaie (12 novych adeptil na trenéry
druhé tfidy) vypluli na vodu, kde se pod vedenim Jakuba Kozelského, dlouhodobé¢ velmi
uspésného trenéra své manzelky Veroniky a v posledni dobé belgického narodniho tymu,
vénovali tréninku reprezentantii tfid Laser a Laser Radial. S vedenim seminafe pomahali také
olympionici Veronika Kozelsk4 a Martin Tréka, reprezentaéni trenér Stépan Novotny, isp&sny
zavodnik a trenér Milan Hajek a hlavni organizator Zdenal Siinderhauf.

Pateéni odpoledne nabidlo téméf idealni jachtaiské podminky — slunce a vitr 5-8 m/s. Byla
postavena trat’ pro kratkou tréninkovou rozjizd’ku, Gcastnici seminate byli rozdéleni po dvou na
jednotlivé ¢luny a kazdy ¢lun mél na starost jednoho zavodnika. Béhem vikendu si budouci
trenéfi druhé tfidy vyzkouseli v praxi i koucovani piimo béhem zavodu.

Jakub Kozelsky pripravil celou osnovu a obsah praktického seminare.

Program:
o Ctvrtek
Ptijezd na Nechranice a ptiprava ¢lund.
o Patek

10:00 — 11:00 organizac¢ni brifink — organizace seminaie
13:00 — 15:00 trénink na vode¢, tréninkové rozjizd’ky
Po navratu z vody:
Rozbor komunikace se zavodniky, vyzvy pro zavod.
Vecer (v ptipad¢€ neptizn€ pocasi béhem dne)
- Prednaska ,,Pfiprava na vrchol kampané/sezony — testovani lokality*
- Diskuze ,,Vrcholovy jachting a studium, pfechod do seniorské kategorie*
e Sobota
9:30 — 10:30 Ranni brifing se zadvodniky — meteo piiprava, na co se zaméfit béhem
zavodu s konkrétnim zavodnikem
Dle zavodniho programu coaching na vodé
Po navratu z vody:
Doporuceny rozbor se svymi svéfenci — individualné se svymi svéfenci.
Rozbor komunikace se zavodniky. Obtizné momenty, modelové situaci atd.
Vecer Piednaska Neil Coxon — ,,Management vrcholového sportu — z prednasky byl
pofizen video zaznam, ktery bude soucasti videi na Jachtatské akademii
e Nedéle
Ranni brifing se zdvodnikem — meteo piiprava, na co se dnes zamétit béhem zavodu s
konkrétnim zavodnikem
Dle zavodniho programu coaching na vodé.
Po navratu z vody:



Obéznik pro trenéry CSJ strana 4/5

Doporuceny rozbor se svymi svéfenci — individudlng se svymi svétfenci.
Rozbor natocenych videi coachingu na vode¢.
Program byl nabity, jachtaiské podminky vyborné a hodnoceni seminafe studenty bylo vyborné.

Projekt “Rozvoj mladeZnického jachtingu” (pFima prace s kluby).

Projekt vede Michal Kuéera a piihlasilo se do né&j 15 jachetnich klubu, které zlepsit nebo
obnovit vychovu okruhovych zavodnikl. Na zaklady dotaznikt a rozhovora s kluby, které
probéhly v lednu a tnoru byl systém prace s kluby nasledovné:

Urceni zévodnici ze zapojenych klubtli se budou i se svymi klubovymi trenéry v priabéhu roku
2020 zucastiovat spoleénych soustiedéni na moti i v CR.

Zacatkem biezna pted nouzovy stavem probéhlo 1. tydenni soustifedéni v bireznu v
Chorvatsku za acasti 10 zavodniku z 5ti zapojenych klubi. Spolu s nimi se soustiedéni
ucastnili klubovi trenéfi nebo budouct trenéfi, ktefi se ucili systému prace s mladezi.
Predstavujeme klubiim vytvaiené metodické pomicky a materidly a u¢ime je s nimi pracovat.
Dalsi dvé jarni soustfedéni jsou kviili virové epidemii posunuta a nyni jsou pfipravovany nové
terminy.

Jako nahradni program v nouzovém stavu jsme vymysleli program ,,virtualni regata“. Jedna
se a 7 virtualnich rozjizdék zamétenych na pravidla, jejich uziti v riiznych situacich na vodg,
dale pak na fyzickou ptipravenost pro zavodni sezoénu. Od biezna do kvétna se ji zucastnilo 14
klubti a 37 zavodnikt + jejich trenéfi a rodice. Virtualni regata vzbudila velmi sluSny zajem a
budeme v ni pfisti zimu znovu pokracovat. Vystupy z této virtudlni regaty budou zaroven
slouzit trenériim jako metodické materialy pro klubové tucely.

Posledni kvétnovy vikend se za velmi proménlivého pocasi konalo pod vedenim Sailing
Academy Michala Kugery (trenér I1. tiidy, ¢len Trenérsko-metodické komise) a za podpory CSJ
Skoleni novych trenéru jachtingu IIL. tfidy v arealu YC Dyje v Pavlové. Praktické
dovednosti si trenérsky tym mohl vyzkouset na 12ti détech, které maji minimalni jachtatské
zkuSenosti. Bylo pfipraveno 8 lodi Optimist starSiho ,,data narozeni‘ ziskané diky vyméné
klubovych lodi z dotace MSMT. Skupiné trenért byla pfedvedena vyjime&na prace s détmi ze
strany Skolitele Michala Kucery a nové¢ vznikajici skupina nadSenych déti v YC Dyje dostala
prvni, a rovnou ten nejlepsi zéklad dovednosti a nezapomenutelnych zkuSenosti na vod¢. Cely
seminaf provedl trenérské adepty velmi propracovanou a dokonalou metodikou zejména prace s
novacky, doplnény praktickou zkuSenosti. Do fad trenérii jachtingu tak pfibyla dalsi skupina
fajn lidi, gratulujeme a velky dik za report a foto Helena Pavlikova. Jako vedlejsi, ale vyznamny
efekt byla pomoc YC Dyje rozjet po letech novy program zakladniho vycviku mladych jachtati.

Skoleni trenéru I1I t¥idy jsou v kompetenci Krajskych organizaci CSJ, projekt TMK a Michala
Kucery je postaven jako metodika a dobra praxe k jeho vyuziti na krajich.

3. Planované akce

Program Trenér jachtingu II. T¥idy

Shrnuti a presentace vysledkii prvnich 2 ro¢niki rekvalifikacniho kursu Trenér jachtingu
IL.tFidy pro VH CSJ piipravuje Tomas Karas, ja doplnim Shrnuti nestastné komunikace a
jejich dasledkt a navrh jak do budoucna riziko podobnych nedorozuméni zmirnit.

Na obdobi ¢erven — srpen je planovano dokonéeni rekvalifikaéniho kursu Trenér jachtingu
I.tFidy

SloZeni zkousek z teoretické ¢asti studia bud’ v ramci studia Védecky zaklad sportovniho
tréninku (obecna ¢ast) na FTVS UK a nebo v jiném MSMT akreditovaném subjektu. Potvrzeni
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o slozeni zkousky musi studenti poslat Markété Svecové. Slozeni zkousky a dodani potvrzeni je

povinnou podminkou vydani osvédceni.

Zavérecny prakticky seminar s ucastniky soustfedéni FEVA ( cca 25 lodi)

Termin: 19. — 21. 7. 2020. V nedéli v dob¢ zavodu piijezd trenéri a nasledné dva plné dny
vycviku!

Lokalita: Sailing Centrum Nechranice- zajistuje Franta Bauer

Hlavni Kou¢: Milan Hajek

Zaméteni vycviku: obecné zlepSeni startt!

Zaverecné zkousky a testy: ANO

Vydani osvédéeni: ANO pro ty, kdo dodaji potvrzeni a ispé$Sném slozeni zkousek z teoretické
casti a uspeésné absolvuji zavérecné praktické zkousky a testy.

Drzime vSem studentiim palce a t€Sime se na rozsiteni fad profesionalnich trenérii jachtingu.

Na obdobi ¢erven — zafi je planovano obnoveni akreditace rekvalifika¢niho kursu Trenér
jachtingu 11.t¥idy u MSMT (vydava se na dobu 3 let a CSJ konéi v zaii 2020). Soudasti
obnoveni akreditace je aktualizace obsahu odborné ¢asti studia, kterd jiz zapocala pod vedenim
a garanci Jakuba Kozelského a ve spolupraci s cleny TMK. Manazerem rekvalifika¢niho kursu a
ZkuSebnim komisatem bude i nadale Zdenal Sunderhauf.

Dalsi ro¢nik rekvalifika¢niho kursu Trenér jachtingu IL.tFidy vypsan po obnov¢ akreditace,
ale uz nyni se mohou zajemci predbézné hlasit u Zdenala. Otevieni programu a vyzva

k registraci bude dana véas na védomi na webu CSJ, Jachtaiské akademii a v Ob&zniku pro

trenéry.




