ZAVERECNE HODNOCENI ZAVODNIKU SCM LASER ZA ROK 2018

BARA SVIKOVA SCM
JIRI HIMMEL SCM
KLARA HIMMELOVA SCM
KATERINA SVIKOVA SCM
LUCIE KEBLOVA SCM
BARA KOSTALOVA SCM
MARKETA BAUEROVA SCM
MARTIN KMENTA SCM
VITEZSLAV MOUCKA RDJ/SCM
BENJAMIN PRIKRYL RDJ/SCM
MARIO NUC SCM
JAKUB HALOUZKA RDB/SCM
MARTINA BEZDEKOVA RDB/SCM

RDB

Jakub Halouzka
Rok narozeni: 1997 (21 let)
LT: Las

Od zacatku letosni sezdny zahdjil spoluprdci se zahrani¢nim trenérem a zahrani¢ni skupinou. Jeho
vykonnost se oproti roku 2017 mirné zlepsila, nicméné jsme presvédceni, ze s podporou, kterd mu
byla ze strany CSJ poskytnuta, mohl dosahnout lepsich vysledk. Pozitivné hodnotime zménu skladby
sezony, kterd je v letosSnim roce profesionalnéjsi, doslo k vyraznému snizeni zavodni aktivity a zvyseni
aktivity tréninkové. Jsme ale presvédceni, Zze Jakub ma nadale znacné rezervy v kondi¢ni pfipravé a
v oblasti vyZivy. Doporucujeme, aby zimni tréninkovou ptipravu zaméfil na vétsi profesionalizaci
téchto oblasti. Vzhledem k tomu, Ze jde o velmi talentovaného zdvodnika, doporucujeme nadale jeho
podporu ze strany CSJ.

Martina Bezdékova
Rok narozeni: 1995 (23 let)
LT: Lar

Martina dlouhodobé usiluje o proniknuti do evropského a svétového pole Zen, coZ je pochopitelné
velmi obtizné. Dlouhodobé spolupracovala se zahrani¢nim trenérem a zahrani¢nim sparingem.
Vyznamné upravila skladbu sezény — navysila objemy kondi¢ni pfipravy a tréninkové pfipravy na vode,
spolupracuje s kondi¢nimi trenéry a dalSimi odborniky. Pfistup k zavodni Cinnosti se u Martiny
nesrovnatelné oproti minulosti zlepsil a Martina ma ,, tah na branu”, vi, co chce a kam by mélo jeji
zvySené Usili smérovat. Do letosni sezény Martina vstupovala s odhodlanim zurocit svou tréninkovou
pfipravu na vrcholnych zavodech. BohuZel doslo ke svalovému zranéni, které ji limitovalo po zbytek
sezény. Po konzultaci slékafi dosSlo k ndsledné rehabilitaci a Martina se nyni postupné zacind
pfipravovat na sezénu 2019. Martina je dlouhodobé nasi jedinou zavodnici na Lar, kterd navazuje na
Veroniku Kozelskou. Vzhledem k vyse zminénim okolnostem, doporucujeme naddle jeji podporu ze
strany CSJ.



RDJ

Benjamin Pfikryl
Rok narozeni: 2000 (18 let)
LT: Lar/Las

Pfistup Bena se oproti roku 2017 velmi zlepSil. Zacal se poctivé kondicné pfipravovat, zlepsil
komunikaci s trenéry, jeho pfistup k zavodéni je velmi aktivni a cilevédoméjsi. Letos poprvé vyzkousel
vyznamné zavody na Las, kde poméfil své sily se svétovou $pi¢kou a jako benjaminek si neved! vibec
zle. Je talentovany a do budoucna nadéjny, je vSak nutné pracovat na psychické odolnosti a nadale
zlepSovat ostatni dovednosti, v mnoha ohledech byt vice vytrvaly. Diky jeho talentu a pfistupu
rozhodné nadale doporucujeme podporu ze strany CSJ a ponechani v RDJ.

Vitézslav Moucka
Rok narozeni: 2002 (16 let)
LT: Lar/Las

Vitova Uroven kondice je vynikajici. Dobra spoluprace v zdvodech i trénincich. Obrovsky talent a pile.
Skvély somatotyp. Cilevédomi, poctivy, uvédoméli, umi popsat chyby, kterych se dopousti a z téchto
chyb se poucit. NA strategii a taktice je tfeba ddle pracovat. Skvély v naroénych a extrémnich
podminkach. Vykon v mirnéjSich podminkach je nevyrovnany, problém s psychikou ve slabém vétru —
neveéri si. PInéni planu na 100%. Ukazkova komunikace zavodnik — trenér. Vita potfebuje ¢as,aby
dospél. Tento talent je tfeba vyrazné podpotfit, jednoznacné doporucujeme setrvani v RDJ.

SCM

Mario Nuc
Rok narozeni: 1998 (20 let)
LT: Las

Letosni sezdnu zahdjil soustfedénim na Mallorce. Nasledné muselo zdvodéni stranou z divodu
maturity a pfijimaciho Fizeni na VS. V 1été se zGcastnil jediného zavodu v letodni sezéné. Vzhledem
k pfijeti na zahrani¢ni VS, po dohodé s trenérem v SCM kondi.

Martin Kmenta
Rok narozeni: 1999 (19 let)

Martin po vlastnim rozhodnuti opustil SCM na zac¢atku sezdény ze zdravotnich divodu.

Lucie Keblova
Rok narozeni: 2000 (18 let)
LT: Lar

Lucie v letosni sezoné v mnoha ohledech nedodrZela tréninkovy plan, neabsolvovala Zzadné
soustfedéni. Pfesto Ze se diky slabSim povétrnostnim podminkam podaftilo Lucii zajet solidni vysledky



na MEJ a MSJ U19 (pokazdé ve zlaté skupiné), je v jejim pripadé prostor pro dalsi vykonnostni rlst
velmi omezen jejim somatotypem. Lucie s trenérem SCM konzultovala své dalsi plsobeni v tymu a
rozhodla se ¢innost v SCM ukoncit.

Bara Kostalova
Rok narozeni: 2000 (18 let)
LT: Lar

Bara je zavodnici s velmi dobrymi vzristovymi predpoklady na Lar, sama dobfe vi, Ze pokud nezlepsi
kondicni pripravu, nemuiZe dojit k posunu a zlepSeni vykonnosti. V sezéné se Bare pfilis nedafilo, ale
podzimni trénink na Gardé ve velmi naroénych podminkach ukdazal, Ze Bara umi zabrat. V pfistim roce
¢eka Baru maturita a pfijimaci Fizeni na VS, jeji sezéna bude témito okolnostmi ¢aste¢né omezena.
Bara tvori vtymu dobry a jediny sparing pro Kldru Himmelovou, ktera po poloviné pfisti sezony
prechdzi na Lar. Baru doporucujeme v roce 2019 ponechat v SCM.

Jiti Himmel
Rok narozeni: 2003 (15 let)
LT: L4.7

Je mlady, evidentné zanedbdva fyzickou ¢ast pripravy nebo ji neprovadi v dostate¢né intenzité,
dynamicka sila mu tolik nechybi, je ale zcela nezbytné zaméfit trénink kondice na silové vytrvalostni
parametry. Je méné pozorny a €asto nevnimd. Nedostatecné komunikuje s trenérem pfti zavodech,
v tomto ohledu je nedlsledny. V pfipadé, Ze se nezlepsi kondice, tak neni Sance se rychleji posunout
v technice. Setrvavaji veliké problémy s ovladanim lodi v naro¢néjsich podminkach. Je nutné zamérit
se na pravidelnost a ¢etnost stravovani a pfibirat na hmotnosti. Jirka neni nesikovny, jen je potreba
vice chtit a byt v mnoha ohledech duslednéjsi, potfebuje vice ¢asu. Doporucujeme nadale setrvani
v SCM.

Klara Himmelova
Rok narozeni: 2002 (16 let)
LT: L4.7/Lar

Na sv(ij vék vyborné kondi¢né vybavena, silova a vytrvalostni sloZka je u ni na vysoké urovni. Klara se
v druhé poloviné sezény velmi technicky zlepSila. Komunikace je ukazkova, stejné jako motivace a
pfistup k tréninku a zavodlm. Jeji soucasné technické dovednosti v ovladani lodi ndm dovoluji se
vyraznéji zaméfit na zlepSeni taktiky. Kldra ma veliky potencidl, je nutné postupné pfibrat na vaze, pro
jednodussi prestup na Lar. Klara je velkym talentem a pfislibem do budoucnosti, a proto ji
jednoznacéné navrhujeme pro zafazeni do RDJ.

Katefina Svikova
Rok narozeni: 2001 (17 let)
LT:L4.7

HODNOCENI TRENERA Z REZNA 2018: ,,Katka je vyborné silové a vytrvalostné pfipravena,
nepodcenuje duleZitost fyzické pfipravy, velmi dobfe se s ni pracuje, je pozorna, komunikativni,



dislednd, nasloucha radam, uvédomuje si chyby, které udéla. Stejné jako Vita ma Kacka vzorny
pfistup ke svému sportovnimu vybaveni a v tréninku je velmi aktivni. U Kacky je nutné zaméfit se na
zlepseni taktiky a lepsich namérd na bodje, zaroven je nutné pracovat s psychikou, je ¢asto zbytecné
nervézni a je nutné byt v tésnych soubojich vice razantni. Vyrazné se zlepSila a pochopila jizdu na
zadni kurs a sjizdéni vin a to samé plati i o raumu. Kacka je velika bojovnice.”

BohuZel se Katefina rozhodla na zakladé nabidky od svazu prejit na LT RS:X a vyuZit moZnosti
pokracovat ve své zavodni kariéfe na této LT. Jsem osobné presvédcen, byt po velmi kratkych
zkusenostech ze spoluprdce s Kackou, ze jsme pfisli do budoucna o vyrazny talent pro LT Lar.

Barbora Svikova
Rok narozeni: 2004 (14let)
LT: L4.7

Bara je nejmladsi ¢lenkou tymu, je ji teprve 14 let, Barbora ma dobry zaklad k tomu, aby mohla
vykonnostné rist. Ma solidni fyzicky fond, vyssi postavu, jiZz nyni dobrou télesnou hmotnost. Je vsak
nezbytné nutné, aby se naucila disledné komunikovat s trenérem, vice naslouchala raddm trenéra,
premyslela vice o technice jizdy a zatim ¢astecné o taktice, protoZe tak se mUZeme v budoucnu
rychleji posunout. Je Sikovna, silové vybavena, trochu tvrdohlava a zatim dost uzaviend do sebe, na
tom musime postupné spolecné pracovat. Co je zaroven dulleZité, je nutné postupné zlepSovat
vytrvalostni sloZzku kondice. V situacich na vodé zatim casté taktické chyby a pokusy, kdyz zapremysli,
tak dokaze zajet i vyrazné kvalitnéjsi soupere. Barée musime dat jesté Cas. V letoSni sezoné dala Bara
prednost LT BicTechno, diky ¢emuz ztratila kontakt s tymem a nedodrZela RTP na Laseru. Brali jsme
tuto sezénu jako prechodnou a ocekdvali jsme, Ze se Barbora definitivné rozhodne pro konkrétni LT.
Vzhledem k tomu, Ze tak Barbora ucinila a rozhodla se pro LT Laser, doporucujeme, jeji ponechani
v SCM Laser.

Markéta Bauerova
Rok narozeni: 2003 (15 let)
LT: L4.7

HODNOCENI TRENERA BREZEN 2018: ,,Maky je také jedna z nejmladich v tymu, je velice $ikovna,
vnimava, rychle se uci, velmi dobfe vnima prostor, na vodé premysli, Casto pfi dostatku energie zajede
i silnéjsi soupefe, ma dobré taktické momenty a napady, solidni ndméry. Marky velmi dobre
komunikuje a je zvidava. Problémem jsou zatim pomalé manévry s lodi pfi obratech a pfechodech na
jiny kurs, mala bojovnost (, drzost”) na startu a problém je soucasné v technice polohy téla na lodi,
kterou pfilis casto méni. To je zplsobeno tim, Ze Marky zatim nedava kondicni pfipravé to, co je tfeba.
Chybi vytrvalostni schopnosti, na které se v kondic¢ni pfipravé musi jednoznacné zamérit, jinak se
bude té7ko posouvat. Je potieba zapracovat na vétsi aktivité a vali. Casto se projevuje, 7e prvni ¢ast
tréninku velmi solidné ostatnim konkuruje a v druhé fazi tréninku uz ji dochazeji sily. Beru to tak, Ze je
v rezimu SCM zatim velmi kratce, a Ze ji souperky k vétsi aktivité vyburcuji.”

Pro sezénu 2019 se Markéta rozhodla prestoupit na LT 29er, a proto ji z tymu SCM Laser vyfazujeme.



SLOZENi TYMU PRO ROK 2019

Na zakladé sledovani talentl v LT Laser a junior(, ktefi nastoupili do LT 4.7, jsme nékteré pozvali na
zavérecné soustfedéni tymu na Lago di Garda. Po absolvovani ndro¢ného tydenniho programu jsme
vybrali pro rok 2019 do tymu SCM nasledujici talenty: Mikulas Vasci (vybran v pribéhu sezény),
Zdenék Vyslouzil, Jifi Vacula, Michal Halouzka, Andrew Lawson a Markéta KaliSova.

KATERINA SVIKOVA RS:X

LUCIE KEBLOVA studium

MARKETA BAUEROVA 29er

MARTIN KMENTA zdr.dav.

MARIO NUC studium

MARTINA BEZDEKOVA

Jakub HALOUZKA SCM/RDB Las 1997 RDB tym
SCM chlapci SCM tym A/B

BENJAMIN PRIKRYL SCM/RDJ Las 2000 A

VITEZSLAV MOUCKA SCM/RDJ Lar/Las 2002 A

MIKULAS VASZI SCM Lar/Las 2002 B

ANDREW LAWSON SCM Lar/Las 2002 B

JIRI HIMMEL SCM L47 2003 B

JiFi VACULA SCM L47 2005 B

ZDENEK VYSLOUZIL SCM L47 2005 B

MICHAL HALOUZKA SCM L47 2005 B

SCM divky

BARBORA SVIKOVA SCM L47 2004 B

MARKETA KALISOVA SCM L47 2004 B

KLARA HIMMELOVA SCM/RDJ L47/Lar 2002 A

BARA KOSTALOVA SCM Lar 2000 B

Pozn.: Pro sezonu 2019 nové zaradit Klaru Himmelovou do RDJ

Zpracovali Michal Smolar a Johana Rozlivkova

V Praze, dne 14.11.2018



