Jachtarska akademie

Ahoj pratelé kamaradi.

Rad bych upozornil na kompletni dokonceni videi - Technik jizd pro mladeZnické tfidy a to, Optimist od Tondy
Mrzilka, Cadet od Zderika Par(izka a Petra Korana a Feva od Milana Hajka.

1) VSechny tfi tfidy najdete na Jachtarské akademii na téchto odkazech:

Trida Feva- Milan Hajek — dokonéeno a uverfejnéno na http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/8-
kategorie/53-rs-feva-technika-jizdy/

Trida Optimist- Tonda Mrzilek — dokonéeno a uvefejnéno na http://www.jacht-
akademie.cz/vzdelavani/novinky/8-kategorie/80-optimist-technika-jizdy/

Trida Cadet- Zdenék Parlzek, Petr Kofan- dokonceno a uverejnéno na http://www.jacht-
akademie.cz/vzdelavani/novinky/8-kategorie/78-cadet-technika-jizdy/

2) Déle je dokonceno video o spousténi, manévrovani a udrzby trenérského ¢lunu s Frantou Bauerem, které
najdete na http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/8-kategorie/79-spousteni-na-vodu-trenerskeho-
clunu-manevry-a-jeho-udrzba/

3) Velmi dulezita ¢ast pro usnadnéni trénink( vznikla ve spolupraci Kuby Kozelského a Tomase Karase- Animace
scéndrud tréninkd, které najdete na http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/8-kategorie/73-
scenare-treninku/

4) Dale je vhodné pro trénink s détmi zaradit videa od Martina Trcky — Strategie a taktika v okruhovych
zdvodech. Toto najdete na http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/8-kategorie/70-strategie-a-
taktika-v-okruhovem-jachtingu/

5) Jako jedna z nejdileZitéjsich ¢asti vycviku je video s Honzou Sedlackem- Prvni pomoc a zaklady vodni
zéchrany. Podivejte se s détmi na http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/24-prvni-pomoc-a-vodni-

zachrana/

6) Probéhne dalsi Prakticky seminar pro trenéry na Lipné ve dnech 28. — 30. zari 2018

Seminar povede Milan Hajek, jachtar roku 2017. Bude vyvéseno na Jachtarské akademii.

7) Navrhovana témata prednasek v 2019 (jesté muze dojit ke zménam)

Z dosavadniho pribéhu pfednasek, z jejich zpétnych vazeb, dotazli a rozhovor( s prednasejicimi, planujeme na
pristi rok 2019 nize uvedené prednasky.

Budou opét probihat kazdé Utery od 18.30 hodin na adrese: Pfirodovédecka fakulta Univerzity Karlovy, Hlavova
8, Praha 2

15. 1. 2019 Cesta k vrcholu v namoinim jachtingu- Richard Konkolski

22. 1. 2019 Mentalni koudink u vybranych zavodnikd- Workshop- Marian Jelinek
29. 1. 2019 Navigacni a weather routing systémy- Workshop- Milan Kolacek

5. 2. 2019 Meteorologie pro okruhového jachtare- Workshop- David Kfizek

12. 2. 2019 Meteorologie pfi zavodé na mofi- Workshop- Milan Kolacek

19. 2. 2019 Shrnuti taktiky a strategie v okruhovém zavodé- Petr Pefi Fiala
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26. 2. 2019 Navigace na mofi ve ztizenych podminkach- Petr Ondracek
5. 3. 2019 Zavodni pravidla pfehledné- Martin Sousek

12. 3. 2019 Vyzvy, stavba lodi, dobrodruzstvi na mofi- Ruda Kreuschneider

Pfeji vSem, aby Jachtarska akademie a jeho naplfi Vam pomohla v ndro€né trenérské Cinnosti. Zaroven prosim o
zpétnou vazbu, posilejte navrhy, pfipominky, co Vdm na Jachtarské akademii chybi, anebo na co bychom se
méli do budoucna zaméfit.

PiSte na info@jacht-akademie.cz

Zaroven dékuji vsem, ktefi se na vzniku a pribéhu Jachtafské akademie podili. Moc si toho
vazim.

V Praze dne 14. 5. 2018

Zdenék Zdenal Sinderhauf



