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Zapis z jednani VV CSJ
Patek, 13. unora 2020, 12:00, YC CERE, Praha 4 - Podoli

Pritomni: Brabec, Bobek, Fantova (do 17:00), Kraus (do 18:00), Musil, Sousek, Siinderhauf, Vasik
Omluveni: Lambl

PR: Skotepova (do 17: 00)

KK: Ondracek

1) Projednani zapisu
Zapis z lednového zasedani Vykonného vyboru byl jednohlasné¢ schvalen bez piipominek.

K ukolu 19-33 (Jednat s Chorvatskym svazem jachtingu o moznosti usporadani MCR ORC 2020 v
ramci zavodu chorvatského CRO ORC):.

Ukol spInén. M. Sousek informoval, Ze po dohodé s Chorvatskym svazem, ktery poiada svoje
Mistrovstvi jiz v kvétnu 2020, bude navrzen jako MCR ORC zavod Jabuka v Chorvatsku.

K ukolu 19-51 (Realizovat s kluby objednadni sluzeb spojenych s realizaci projektu Talentova
mlddez):
Ukol splnén. M. Sousek informoval, Ze vSechny kluby zaslaly faktury za sluzby.

K ukolu 19-56 (Realizovat pro jednotlivé subjekty darovaci smlouvu, kterd bude obsahovat
podminku bezplatné zapiijcky darovaného materialu pro subjekty CSJ po dobu Zivotnosti ¢lunu
(max. 5. let) a max. na 14 dnit v roce):

Ukol splnén. A. Sousek informoval, Ze viechny darovaci smlouvy byly rozeslany na kluby a ALT k
podpisu.

K tkolu 19-58 (Postupovat podle navrzené koncepce a jednat s konkrétnimi kluby o prideleni
plachetnic):

Ukol trva. T. Musil informoval, Ze sedm novych lodi Laser bylo piedano ¢lenim RDJ a SCM.
Zucastnéné Kluby v programu Optimist byly informovany 0 zptisobu rozdéleni novych lodi Q.

O vikendu 15. — 16. 2. 2020 probéhne proméfeni novych lodi Q a nasledné bude probihat predavani
do klubt CSJ. Po piedani lodi pripravi KMR zavéreénou zpravu. J. Kraus vyjadfil sviij nesouhlas:
,,Celému pierozdéleni lodi mélo predchazet schvaleni VV*.

T. Musil za KMR k tomuto dodava, ze KMR je presvédcena, ze souhlas je uveden v zapise z
prosincového zasedani VV 2019, ktery se dale odkazuje na ptilohu zapisu z VV ,,zépis z jednédni
KMR*.

K ukolu 19-61 (Resit prodlouzeni akreditace MSMT na vzdélavani trenérii jachtingu):
Ukol splnén. Z. Siinderhauf informoval, ze zadost je pfipravena a poté, co bude ziizena komise
odpovédného organu, bude zadost CSJ odeslana této komisi.

K ukolu 19-62 (Zaslat ¢leniim sportovniho useku (Lambl, Bobek, Musil, Stinderhauf) do 3. unora
navrh na rozdeéleni podpory ALT dle smérnice C20, a nasledné navrh predlozZit na unorovém
jednani VV):

Ukol nesplnén. J. Kraus neptedlozil navrh na rozdéleni podpory na SU ani do dne$niho dne. Navrh
tak nebyl ptedlozen ani na dne$nim jednani VV CSJ.
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K tkolu 19-63 (Predlozit sportovnimu useku odhadované ndklady na moznosti jednotlivych variant
dopravy materidalu na OH. Sportovni usek na zdakladeé predlozenych podkladii ndasledné rozhodne):
Ukol nesplnén. KVS a ani J. Kraus jako predseda KVS zddané dokumenty neptedlozil. J. Kraus
uvadi ,, Teprve na dnesnim zasedani VV jsem se dozvédél, ze KVS je zodpovédna za dopravu
jachtatského materidlu na OH®.

K tkolu 19-64 (Ve spolupraci se zastupci LT Bic Techno 293 pripravit navrh vybéru nového
trenéra SCM Bic Techno 293):

Ukol trva. O. Bobek informoval, ze KTM v soudasnosti fesi situaci se zastupci ALT CWA a

K. Lavickym. Nasledn¢ bude pfipravovano vybérové fizeni na nového trenéra Bic Techno,
se kterym by byla uzaviena smlouva od roku 2021.

K ukolu 19-65 (Vyplatit reprezentantiim schvalené zdlohy na ndklady spojené se sportovni
cinnosti).

Ukol trva. A. Sousek informoval, Ze o zalohu zatim nepozadal Jakub Halouzka, Jana Slivova a
Katefina Svikova.

K tkolu 19-67 (Pripravit na unorové zasedani VV podklady pro porizeni movitého majetku):

Ukol trva. T. Musil piedstavil ¢lenfim VV CSJ vizi seznamu majetku, ktery by mé&l byt poiizen. VV
ustanovil pracovni skupinu ve slozeni T. Musil, V. Brabec, O. Bobek, V. Lambl. VV pracovni
skupin¢ uklada predlozit do 27. 2. 2020 ke schvaleni per rollam finalni podklady pro pofizeni
movitého majetku v roce 2020 z investiéniho programu MSMT.

K ukolu 19-68 (Pripravit navrh zpiisobu vyuzivani e-mailovych kontaktii ¢lemi CSJ a pripravit
navrh usneseni pro hlasovani delegatii VH CSJ):

Ukol splnén. K. Fantova predlozila navrh nasledujiciho Usneseni pro delegaty VH CSJ:

,,Za utelem zlepSeni komunikace se §irokou zakladnou CSJ schvaluje VH CSJ pouziti e-mailovych
adres &lenti CSJ k rozesilani informaci®.

K ukolu 19-69 (Upravit v SR koeficient zavodu Inter-pohdr z 6ip na 8ip): 5
Ukol splnén. A. Sousek informoval, ze koeficient zavodu Inter-pohar z 6ip na 8ip je v SR upraven.

K ukolu 19-70 (Zaslat M. Souskovi do 15. ledna pozadavky c¢lenii RD na zapiijceni motorovych
Clunit véetné jednotlivych terminii, uvedeni mista pouZivani, ucelu akce a jména trenéra, pripadné
reprezentanta):

Ukol nesplnén. J. Kraus telefonicky informoval M. Souska, Ze ukol nesplni. Z tohoto diivodu
piedseda CSJ R. Vasik pozadal T. Musila, aby na tomto tkolu pracoval. T. Musil informoval, Ze si
vyzadal od ¢lent RD pozadavky na zaptijéeni motorovych ¢lunti CSJ véetnd jednotlivych termint,
uvedeni mista pouzivani, celu akce a jména trenéra. Pozadavky T. Musil od ¢lentt RD obdrzel a
ptredal je M. Souskovi. Obdrzené pozadavky ¢lenit RD nasledné M. Sousek zaznamenal na webu
www.sailing.cz/vyuziti-cluny

2) Zpravy z trenérsko-metodické komise a Jachtai'ské akademie CSJ

Z. Siinderhauf — TMK — informoval, Ze velmi Gspésné probéhly nésledujici Jachtatské prednasky
2020, s uvedenou navstévnosti:

1. Karel Lavicky — 35 0s.
2. Christian Dumard — 80 os.


http://www.sailing.cz/vyuziti-cluny
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3. Marian Jelinek — 200 os.!
4. Jan Johan Hirn8al — 54 os.
5. Fabrizio Lazzerini — 65 0s. - shrnuti od Tomase Karase naleznete v piiloze tohoto zapisu

Dale se v roce 2020 uskutecni jesté néasledujici prednasky, na které vas srde¢né zveme:

1 18. 2. 2020 - Martin Trcka: Management a piiprava na zavody a taktika v zdvodé
2. 25. 2. 2020 - Jiti Denk: Dobrodruzstvi v Antarktidé

3 3. 3. 2020 - Petr Ondracek: Metody piekonavani boufi na mofi

4 10. 3. 2020 - Vaclav Brabec: Zavodni pravidla a feSeni protestnich situaci

Z. Stinderhauf — TMK — podal informace z 50. vyro¢i Setkani namotnich jachtatti v Libstaté, kde za
Cesky svaz jachtingu predal Eestné uznani zakladateli ,,Libstatu* Milosi Havli¢kovi a dlouholetému
organizatorovi Jaroslavu Berntovi. Za Cesky svaz jachtingu na setkani dale vystoupili Eva
Skotepova, David Ktizek, Jarda a Jakub Havelkovi, Petr Ondracek a Zden¢k Siinderhauf.

Z. Siinderhauf — TMK — informoval, Ze zavéreény Prakticky seminaf trenérti 2020 se bude konat
27.-29.9. 2020 na Lipné&. Program, naplii a navrh organizace seminate je ptilohou tohoto zépisu.

Z. Siinderhauf — TMK — podal informaci, ze rekvalifikace na trenéra jachtingu II. tfidy na rok 2020
je jiz zahajena na Ptirodovédecké fakult¢ UK. Dalsi podrobné informace naleznete v piiloZeném
obézniku pro trenéry.

3) Informace predsedy KVS, trenéri SCM a SpS / nominace na mezinarodni zavody
J. Kraus — KVS — informoval, Ze do konce bfezna probéhnou zdravotni prohlidky Sesti vybranych

reprezentanti ve spolupraci s Centrem sportu Olymp, aby doslo ke sjednoceni dat pro posouzeni
vykonosti reprezentant.

J. Kraus — KVS — predlozil navrh znéni smlouvy E30 o zabezpeceni ptipravy RD. VV po diskuzi
navrh znéni smlouvy E30 hlasovanim (pro: Kraus, Vasik, Sousek, Stinderhauf, Brabec, Fantova;
proti: 0; zdrzel se: Bobek, Musil;) schvalil.

J. Kraus — KVS — predlozil ke schvéleni navrh tprav smérnice C19. VV CSJ piedlozeny navrh
projednal a na zéklad¢ projednéni upravil nasledujicim zpiisobem: v bod¢ 5.1 bude smérnice C19
upravena nasledovne:

,V ptipadech, kdy VV CSJ nerozhodl diive o jmenovité nominaci, bude VV CSJ rozhodovat na
zakladé vysledkd z posledni kvalifikac¢ni regaty v dubnu 2020. Hodnoceni bude provedeno podle
vysledného poradi v zavode.«

Do smérnice C19 bude doplnén bod 6.2 v nasledujicim znéni: ,v pfipadé zmény jmenovité
nominace podle bodu 6.1 bude nominovan dalsi ¢esky zavodnik v poradi.*.

VV navrh uprav bodu 5.1 a 6.2 smérnice C19 jednohlasné schvalil.

VV uklada D. Dvotékové zvefejnit nové znéni smérnice C19 ne webu CSJ v sekci dokumenty.

O. Bobek — KTM — podal informace o probihajicich akcich SCM a SpS Q. Zpravy trenérit SCM a
SpS za leden jsou ptilohou tohoto zapisu.

O. Bobek — KTM — informoval, Ze Aneta Paleni¢kova a Petra Wehrenberg nemaji dale zajem
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pusobit v KTM a vzdaly se ¢lenstvi v Komisi talentované mladeze. VV vzal toto jejich rozhodnuti
na védomi.

T. Musil — mistopiedseda CSJ — predlozil zadost p. Kalise na zaptjéeni lodé Laser Radial na sezénu
2020 pro M. KaliSovou. Sportovni usek navrhuje Zadosti vyhovét za podminky, Ze bude uhrazen
ptispévek na provoz lodé za rok 2019 a na rok 2020, a to nejpozd¢ji do 29. 2. 2020. VV Zzadost
jednohlasné schvalil.

Vykonny vybor obdrzel dne 3. 2. 2020 zadost od Evy Flosmanové (dal§i signatati M. Sindelka, R.
Jaros, K. Valenova, P. Tlapakova, J. Kraus, P. Krausova) o feSeni situace v SpS a ukonceni
spoluprace s trenérkou N. Staitkovou. VV zadost projednal a rozhodl zadosti o odvolani trenérky
SpS nevyhovét. KTM na feSeni problematiky jiz pracuje. Setkani zastupct ¢lenti SpS Q, KTM,
TMK a ALT Q probéhlo dne 11. 2. 2020 a feSilo obdrzeny podnét. VV povéiuje piedsedu KTM
Ondfeje Bobka vyhodnocenim situace v SpS Optimist a poddnim piipadnych navrha na
zefektivnéni fungovani druzstva SpS Q.

O navrhu usneseni VV hlasoval nasledovné: (pro: Bobek, Vasik, Sousek, Siinderhauf, Brabec,
Musil, Fantova; proti: Kraus; zdrzel se: 0).

4) MCR 2020

Vykonny vybor jednohlasné schvalil navrh piedsedy STU a KZ M. Sou$ka na vypsani MCR v
roce 2020 v nasledujicich lodnich tfidach:

Flying Dutchman Star Evropa

Laser Radial RS700 Laser

Catamaran OPEN RS500 NJ — One Design
Tornado RS Feva Team Racing 420
Vaurien RS TERA Team Racing Optimist
Pirat 29er Jachtarska liga
Cadet BIC TECHNO 293 420

Fireball Raceboard ORC v ramci zavodu
Match Race 2.4mR Finn Jabuka
Funboard Course Optimist

Funboard Slalom RS Vareo

VV vzal CTL pro rok 2020 na védomi.

5) Cerpani rozpo¢tu 2019/Navrh rozpoé&tu 2020

VV jednohlasné schvalil ¢erpani rozpoétu ke dni 31. 12. 2019 a vzal na védomi pracovni verzi
navrhu rozpoc¢tu pro rok 2020.

6) Informace piedsedy a vykonného sekretaie CSJ

R. Vaiik — predseda CSJ — informoval o tom, ze CSJ uzavfel ndjemni smlouvu na rozsifeni
skladovych prostor pro movity material CSJ.
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R. Vasik — pfedseda CSJ — informoval o tom, Ze zdvod OH nadgji se bude konat 25. - 26. 7. 2020
vV Brné€ pro LT Q.

7) Riizné

R. Vagik — ptedseda CSJ — navrhl &leniim Vykonného vyboru, aby VV odvolal z funkce predsedy
KVS J. Krause, a to z divodt neplnéni tkolt ze zasedani VV, neplnéni zavaznych dokumentis CSJ
vztahujicich se k ginnosti KVS, neschopnost pracovat vtymu VV a SU. Vykonny vybor
hlasovanim (pro: Vasik, Sousek, Stinderhauf, Brabec, Musil, Fantova; proti: 0; zdrzel se: Bobek; J.
Kraus nehlasoval) ndvrh schvalil.

Na zékladé uvedeného hlasovani J. Kraus pozadal o moznost vystoupit na VH CSJ, kde se vyjadii
k tomuto bodu.

J. Kraus — KVS — ptedal své prohlaseni ¢lena V'V, které je pfilohou tohoto zépisu.

R. Vadik — pfedseda CSJ — navrhl ¢lentim Vykonného vyboru povéfit dodasnym vedenim KVS
mistopredsedu CSJ T. Musila. VV povéiuje SU CSJ piedlozenim navrhu na nového predsedu KVS.
Vykonny vybor hlasovanim (pro: Bobek, Vasik, Sousek, Siinderhauf, Brabec, Musil, Fantova;
proti: 0; zdrzel se: 0; J. Kraus nehlasoval) navrh schvalil.

R. Vasik — piedseda CSJ — informoval o tom, Zze na webu CSJ je aktualizovana Kniha fesenych
ptipada (Case book), kde jsou aktudlné zatazeny vSechny zmény, které od roku 2019 World Sailing
vydal.

Dale je na webu CSJ nové ulozen soubor se zavodnimi pravidly jachtingu upraveny tak, aby se lépe
ovladal z tabletu a mobilniho telefonu. Vlozeny jsou zalozky, hyperlinky a Gvodni tabulky, takze
nic nebrani si jednotliva pravidla piecist v telefonu.

Soubory jsou k dispozici v sekci Dokumenty (https://www.sailing.cz/dokumenty) pod ozna¢enim
D1 a D5 a jsou k dispozici ve formatech DOCX, PDF, MOBI (zmen$eny format). Také Ize tyto
soubory stahnout na Google Disku (link). Zde jsou navic ve formatu EPUB.

P. Ondra¢ek — piedseda KK CSJ — piedlozil ¢lenim Vykonného vyboru stanovisko Kontrolni
komise CSJ k podnétu podanému pani R. Zivnou. VV vzal stanovisko KK CSJ na védomi.
Vykonny vybor rozhodl hlasovanim (pro: Bobek Vasik, Siinderhauf, Brabec, Musil, proti: Sousek;
zdrzel se: 0) o vymazani vysledka Alessie Pelanti z zebiicku CSJ 2019 pied datem 1. 6. 2019 z
webu CSJ. Z technického diivodu neni jiz moZné tuto zménu provést v Roence CSJ 2019, ktera je
jiz v tisku. Z tohoto divodu v tomto dokumentu zména provedena nebude. VV uklada M. Souskovi
zabyvat se navrhem tpravy smérice C11 v souladu s doporuéenim KK CSJ.

P. Ondraéek — predseda KK CSJ — informoval, ze Kontrolni komise CSJ obdrzela zadost Michala
Kucery o provérfeni prubéhu a regulérnosti vybéroveého fizeni na trenéry SCM a SpS. Petr Ondracek
informoval Vykonny vybor, ze se KK CSJ touto zadosti zabyva.

Vykonny vybor obdrzel zddost M. Kucery o zvefejnéni pribehu vybérového fizeni na pozice
trenért SCM a SpS. Vykonny vybor sdéluje, Ze informace z pribchu vybérového fizeni jsou
zvetejnény v ramci zéapisu z kvétnového VV 2019.

K. Fantova — AU, KKK, PR — podala informace z priibéhu pracovniho setkani Komise klubt a
kraji CSH, které se konalo 10. -12. 1.2020 v Brn¢ (hotel Rakovec).



https://www.sailing.cz/dokumenty
https://drive.google.com/drive/folders/1qMb8Hv36jS8nx29N9uEKUvGki83sB_PG
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M. Sousek — STU, KZ — informoval, ze byla dokonéena inventura majetku CSJ a byl predlozen
seznam hmotného majetku CSJ ke dni 31. 12. 2019 VV vzal inventurni seznam na védomi.

R. Vasik — ptedseda CSJ — informoval o tom, Z¢ VV obdrzel od ALT Q dne 20. 1. 2020 zadost o
doplnéni programu RACE CONTROL a doplnéni smérnice, kterd by vedla ke zpfesnéni prav a
povinnosti hl. rozhod¢iho pfi fizeni zavodu. Zadost bude pfedana Komisi rozhodc¢ich CSJ k feSeni.

V. Brabec — LK, KLT - podal informace zjednani konaného 12. 2. 2020, na kterém byla
predstavena nova koncepce sekce ,,Akademicky vybér prostfednictvim projektu na podporu
studentd s mimofadnou sportovni vykonnosti v roce 2020 na vetejnych vysokych skolach*.

V. Brabec — LK, KLT — informoval o tom, ze v terminu 29. 2. - 1. 3. 2020 se uskutec¢ni jiz tradi¢né
ve Sportovné rehabilitaénim centru v Tfemosnici Seminai rozhod¢ich a jednani komise rozhod¢ich
CSJ. KR vyzvala prostiednictvim webu CSJ ALT k zasilani podnétdi, pfipominek, napadii a navrh,
které by rozhod¢i na seminafi mohli diskutovat, projednat a pfipadné zapracovat do nové
vznikajiciho dokumentu "Doporuceni pro organizatory a rozhod¢i" v ramci pifipravované Events
strategy.

V. Brabec — LK, KLT — predlozil zadost o pfijeti do CSJ ALT WASZP. Vykonny vybor
hlasovanim pro: 0; proti: Bobek, Vasik, Sousek, Siinderhauf, Brabec, Musil; zdrzel se: 0) Zadosti 0
piijeti do CSJ nevyhovél.

V. Brabec — LK, KLT — ptedlozil Vykonnému vyboru podklady LK a KL T (viz ptiloha zapisu).

Pt#isti zasedani VV se bude konat ve ¢tvrtek 12. biezna 2020 od 12 hod. v YC CERE.

Seznam priloh zapisu:

1. Zprava T. Karase z pfednasky Fabrizia Lazzeriniho

2. Obé&znik pro trenéry - TMK a JA CSJ

3. Prohlaseni J. Krause, ¢lena VV

4. ZavéreCny prakticky semindf trenérit 2020, program, napln a navrh organizace
5. Podklady LK a KLT pro VV

6. Zpravy trenéri SCM a SpS za leden



Fabrizia Lazzerini- Nahlédnuti do prace aspésného trenéra v Torbole

Ital se jménem, které¢ ladi s jeho profesi. Byvaly vodéak aktualné trénuje na jednom z
nejproslulejsich jachtaiskych spotti v Circolo Vela Torbole na severnim okraji Lago di Garda.
Ma na starosti mladez (14-20 let) na lodni tfid€ Laser, se svymi cca 15ti svéfenci trénuje az 280
dni v roce.

Na jachtafskou akademii dorazil diky organiza¢nimu usili Zdendla Sunderhaufa, ziskat jej pro

vV

Martinem Trékou.

Fabrizio hovofil o své praci v klubu, kromé standardnich jachtatskych tréninki se mladi jachtati
vénuji praci v télocviéng, spolupracuji s kondi¢nim trenérem a vyzivovym poradcem. Pravidelné
se zucastnuji fyzickych testd. Pro specifické podminky jachtingu Fabrizzio vytvofil testovaci
stroj na vyvazovani, kde méti pomoci Cidel a vlastniho software G¢innost vyvazovani. Fabrizio
ukazoval klubovy plan sezony, kde maji zakreslené tréninky, mensi regaty a vrcholy sezony. Ten
odpovida spise programu pro olympijskou ptipravu nez klubovému mladeznickému sportu.

Na prednasce zaznély zajimavé poznatky z tréninku. Fabrizio hodné€ hovofil o tom, Ze bere na
¢lun postupné zavodniky, ktery na kameru komentuje préci ostatnich clent tymu, pak sklada;ji
jednotlivé nazory dohromady a vznikaji tak zajimavé interakce a vystupy. Hodné prostoru bylo
vénovano tid¢ Laser, na videozdznamech jsme vidé€li nacvik pokrocilych technik na zadni vitr
jako je napf. ptedjizdéni vin nebo pumpovani/akceleraci v ramci pravidla 42 pod zdminkou
zmény sméru. Na zavody jezdi vybrana skupina zavodnikt, vétSinou se snazi dlouho dopiedu
rezervovat ubytovani, bydli v apartmanech, kde si zadvodnici sami vafi jidlo, které jim vyhovuje,
resp. doporucil vyzivovy poradce. Mimo jiné diky tomu Setii svym rodi¢tim dost penéz. Pokud
jsou zavody ve vzdalengjsi lokalité, tak se snazi do mista zavodu letét letadlem — zadvodnici jsou
pak odpocati. Fabrizio ¢ast aktivit financuje ze svého, mluvil o tom, Ze na klubu vybavil
posilovnu, jezdi s vlastnim ¢lunem, organizuje né¢které tréninky bez naroku na honoréafr.

Z pléna zaznély dotazy na spolupraci s rodici. Fabrizio to komentoval, Ze to je nehorsi ¢ast této
profese. Nastésti jsou rodice hodn€ zaméstnani, aby mohli platit ndklady na zadvodéni (sezéna cca
8000 E), diky tomu nastésti nemaji velky prostor na zasahy do prace trenéra. Svéfenec pii
nastupu do klubu podepisuje smlouvu/ klubovy fad, ktera definuje zptisoby prace v ramci klubu,
trenér ma velkou odpovédnost a pravomoci, svétenci program jak tréninky tak zavody absolvuji
sami bez Ucasti rodicu.

Fabrizio svoji prednasku koncil nadhernymi zabéry své sveétfenkyné, ve skluzu na zadni vitr na
Lago Di Garda v 35 uzlech ranniho vétru. Doprovézel to zndmym ré¢enim, ze hlavnim cilem neni
produkovat Spickové jachtate, ale harmonické spokojené osobnosti dobie vybavené do dalSiho
Zivota.

Zapsal: Tomas KARAS



V Praze dne 12. 2. 2020

Ahoj trenéfi a kolegové.

V ramci Jachtaiské akademie a Trenérsko- metodické komise jsme jiZ v novém roce zahdjili sérii
zimnich prednasek, které se snazim organizovat jiz od roku 2014. Posledni tfi roky ale jiZz pod
hlavi¢kou Jachtafské akademie CSJ- www.jacht-akademie.cz.

1)

2)

3)

4)

5)

vv v

Zatim probéhly velmi Uspésné tyto Jachtaiské prednasky 2020, s takovou
navstévnosti:

1. Karel Lavicky- 35
2. Christian Dumard- 80
3. Marian Jelinek- 200!
4. JanJohan Hirnsal- 54
5. Fabrizio Lazzerini- 65- shrnuti od Tomase Karase-
viz v pfiloze
Dale zbyvaji jesté tyto predndasky, na které Vas srdec¢né zveme:
1. 18. 2. 2020- Martin Trcka: Management a pfiprava
na zavody a taktika v zavodé.
2. 25.2.2020- Jiti Denk: Dobrodruzstvi v Antarktidé
3. 3.3.2020- Petr Ondracek: Metody prekonavani
boufi na mofi
4. 10. 3. 2020- Vaclav Brabec: Zavodni pravidla a
reSeni protestnich situaci
predal ocenéni zakladatelovi MiloSovi Havli¢ckovi a dlouhodobému organizatorovi Jardovi
Berntovi. Za Cesky svaz jachtingu tam déle vystoupili- Eva SkoFepova, David Kiizek, Jarda
a Jakub Havelkovi, Petr Ondracek a Zdenék Stinderhauf. Skvélé setkani s legendami
¢eského jachtingu.

Rekvalifikaci na trenéra jachtingu Il. tfidy na rok 2020 jsme jiZ zahdjili na
Prirodoveédécké fakulté, Hlavova 8 dne 14. 1. 2020 za pfitomnosti hlavnich trenért
Jakuba Kozelského a Milana Hajka a za organizaci Zdenék Slinderhauf s Denisou
BinjoSovou. Na zahdjeni byli pfitomni tito vybrani uchazeci: Jifi Himmel, Ondrej Bobek,
Adéla Cvachova, Tereza Samsulova, Marek Smésny, Milan Ptacnik, Miroslav Horak,
Robert Kaba, Jifi Hyza, Jan Richter, Katefina Vainert, Jindfich Nuc. Probéhla oteviena
diskuze, jak v programu navazat na uspésnou rekvalifikaci v loriském roce, co ddle zlepsit
a jak budou vypadat 2 praktické semindre a to v Brné pod vedenim Milana Hajka a na
Lipné pod vedenim Jakuba Kozelského. Jakub Kozelsky nasledné zpracoval na zakladé
pfipominek navrh prabéhu zavérecného koucovani na vodé.

Na uspésny lonsky rok navazuje projekt Michala Ku€ery s nazvem "Pfima prace s kluby".
V roce 2019 pilotni projekt nesl ndzev "Prima prace v klubech". Rozdil je v tom, Ze
minuly rok jsme zacinali a témér nikdo o tomto projektu nevédél a nevéril mu. Proto


http://www.jacht-akademie.cz/

bylo potieba vyrazit do klub( a predstavit smysl projektu. Kluby, které se do projektu
zapojily, byly ziejmé velmi spokojené a tak se zapojily do pokracovani. "Pfima prace s
kluby" znamen3, Ze jiz nebude mozné s kazdym klubem pracovat v misté klubu, ale
pocita se se spole¢nymi akcemi a soustredénimi.

Zavodnici a trenéfi z téchto klubl se od podzimu 2019 do jara 2020 ucastni tréninkovych
soustiredéni na moti. Néktefi dokonce vsech plvodné vypsanych c¢tyfech (dvé na
podzim, dvé na jare), jako cilené zimni pfipravy na jachtarskou sezonu. Pfidanou
hodnotou téchto soustfedéni je to, Ze budou moci trenéfi nasledné kvalitné pracovatis
ostatnimi zavodniky na klubové Urovni béhem zavodni sezony 2020. Pro nové zapojené
kluby do projektu byl stanoven dalsi termin soustfedéni v dubnu na mofi. Celkové se
soustifedéni na jare zucastni 9-10 klub( a cca 13-15 trenérq.

6) Prakticky seminaf na trenéra lll. tfidy a obnoveni platnosti licence trenér( Il. t¥idy
probéhne letos pod vedenim Michala Kuc€ery ve dnech 29.-31. 5. 2020 na Novych
Mlynech. Prihlasit se jiz ted' mlzete na Jachtarské akademii- www.jacht-akademie.cz.

7) Spustili jsme na Jachtarské akademii projekt - SportMentor, za kterym se skryva
3 roky. Informace o aktivité jiz sla do vétsiny oddill, diky Dané Dvorakové viz.-
http://www.jacht-akademie.cz/aktivity/novinky/10-kategorie/121-sportmentor/. Pro
nazornou ukazku byla vytvorena zvlastni stranka — odkaz zde http://bit.ly/204aNPY, kde
se mUzete podivat na vybranag, Ziva videa. Nabizi se zde klublim mozZnost ziskat koupi
jednoho kurzu 10 pFistupd do clenské sekce, a to na prodlouzenou dobu 3 let a to vse
za 3 990 K&. Na facebooku CSJ dobéhla souté? o t¥i piistupy zdarma, pro oddily, které
poslaly fotografie z Cinnosti s détmi. Zvitézily YC Lodni Sporty Brno, YC DIM Bezdrev a
YC Banik Most. Dale se pfipojil z odebirdni SportMentora Cesky Yacht Klub a
z prostifedk( TMK a Jachtarské akademie byly zakoupeny pfistupy pro svéfence nasich 4
reprezentacnich trenéru a pro vybrané 4 oddily v ramci aktivity: ,, Rozvoj mladeznického
jachtingu v oddilech” pod Uspésnym vedenim Michala Kucery. Velmi dobra odezva je
od Davida KFizky, ktery se svymi svéFenci na soustifedéni ve Spanélsku si prosli 7 modul(i
od Mariana Jelinka a veCer vidy rozebirali spole¢né tématiku.

Dékuji vsem, ktefi mi pomahaji s témito aktivitami v ramci celé Trenérsko- metodické
komisi a Jachtarské akademii.

Pékny den a jachtingu zdar!
Zdenal Stinderhauf
Jachtarska akademie CSJ
TMK CSJ


http://www.jacht-akademie.cz/
http://www.jacht-akademie.cz/aktivity/novinky/10-kategorie/121-sportmentor/
http://bit.ly/2o4aNPY

13/2/2020
Prohlageni Jana Krause ¢lena VV CSJ

Po nékolikandsobnych prosbach o napravu, které zdstaly bez odezvy, si dovoluji upozornit ¢leny VV
CSJ na nasledujici fakta:

- VV CSJ na svych jednanich nepostupuje v souladu se stanovami CSJ. P¥iklad rozdéleni majetku
7 x Laser @ 180 000 K¢ (celkem 1 260 000 K¢&) bez schvaleni a bez schvaleni procesu kterym
byl material predan.

- Pfesto dochazi k dalsimu pferozdéleni Lodi Optimist.

- Ocelém procesu vybérového fizeni a priibéhu dotacniho programu na vy3e uvedeny a
ostatni material (Laser, Q, auta, ¢luny privésy) jsem nebyl ani po vyzadani informovén.

- Nedochadzi ani ke schvalovani mensich rozpoc¢tovych poloZek a neni jasné, jestli byly souc¢asti
budget(.

- Tyto procesni pochybeni jsou z mého pohledu tak zavazné, Ze mi nezbyva neZ na né takto
vefejnd upozornit.

Vzhledem ke stévajici situaci, Zadam o okamzité Fe$eni a napravu této situace.

Navrhuji, aby pro lepsi zpiehlednéni celé situace kondani schlizi VV CSJ byl pofizen audio nebo
video zdznam a aby byl okam?Zité po dokonéeni schlizi véem &lentim VV CSJ rozeslan zapis a ne
jako doposud, Ze zapis dostaneme ve stfedu (6 dni po schiizi) s tim, Ze bude ve &tvrtek rano
rozeslan.




Prakticky seminar trenért 2020

Datum: 27.-29.9.2020
Lokalita: Lipno

Hlavni zaméreni: Coaching na vodé.

Program

26.8 Ctvrtek
Pfijezd na Lipno a pfiprava ¢lund.
20:00 — organizacni brifink

27.8 Patek
9:00 — 10:00 ranni brifink — seznameni se svérenci, meteo priprava, NOR/SI, na co se zamérit
béhem zdvodu s konkrétnim zavodnikem

Dle zavodniho programu coaching na vodé

Po ndavratu z vody:
Doporuceny rozbor se svymi svérenci — individualné se svymi svérenci.
Rozbor natocenych videi coachingu na vodé - hromadné
Vecer (v pfipadé nepfrizné pocasi béhem dne)
- Prednéska ,Priprava na vrchol kampané/sezony — testovani lokality”

28.8 Sobota
9:00 — 10:00 ranni brifing — meteo pfiprava, na co se zaméfit béhem zavodu s konkrétnim
zavodnikem

Dle zavodniho programu coaching na vodé

Po navratu z vody:

Doporuceny rozbor se svymi svéfenci — individudlné se svymi svéfenci.

Rozbor natocenych videi coachingu na vodé - hromadné

Vecer (v pfipadé neprizné pocasi béhem dne)
- Prednaska ,Vyuziti softwaru SailTokyo pro testovani lokality a jako edukacni nastroj”
- Diskuze , Vrcholovy jachting a studium, pfechod do seniorské kategorie”

29.8 Nedéle
9:00 — 10:00 ranni brifing — meteo pfiprava, na co se zaméfit béhem zavodu s konkrétnim
zavodnikem

Dle zavodniho programu coaching na vodé
Rozbor natocenych videi coachingu na vodé — hromadné



Organizace

Organizace na vode

Zakladni myslenka: hlavni zaméreni bude na ndacvik a rozbor komunikace pfimo na vodé. Za
timto Ucelem se budou frekventanti vzajemné natdcet za ucelem pozdéjsiho rozboru.
Prednasejici bude také na vodeé rotovat mezi jednotlivymi ¢luny s trenéry po kazdé rozjizdce.

Organizace na brehu

Zde je to asi pomérné snadné, miZeme byt vSichni pfitomni rozborim. Pouze potfebujeme
mit mistnost s tabuli a projektorem. Frekventanti si pfipravi svoje videa tak, aby je bylo
mozné prehrat na projetoru. Tj. zajisti si konektivitu telefonu/tabletu/notebooku

k projektoru.

,Figuranti“
Je potreba zajistit potrebny pocet figurantld. Minimalni pocet je 5 (jeden figurant na jeden
¢lun), max. 10 (dva figuranti na ¢lun).



Prakticky seminar trenéru, Lipno 2020

Uvodem bych chtél predeslat, Ze nechci nikoho ucit ten jediny a spravny zpdsob koucinku.
Kazdy si musi objevit ten svdj, ktery mu bude vyhovovat a fungovat i vzhledem k jeho vlastni
povaze. BEhem tohoto seminare bych se chtél podélit o zkuSenosti a techniky, které vyhovuji a
funguji mé. Kazdy, necht si z toho odnese, co uzna za vhodné.

V nasledujicim dokumentu bych velmi struéné popsal jednotlivé situace pfi koucinku na
zavodech a zpUsob mého pfistupu k nim. BEhem seminare se je pokusime aplikovat na nasich
figurantech.

Pfiprava pred zavodem
Obvykle probiha den pfed zavodem. Trenér se cilenymi otdzkami snazi zjistit, jak se zavodnik
citi pfipraven na zavod, co od néj o¢ekava. Snazi se jej adekvatné , naladit” —tj. dle psychického
stavu bud nabudit, nebo uklidnit. Probrat Sl (pravidla) a stanovit si ¢asovy plan prvniho dne.
Oblasti které je dobré probrat
- Jakje natom fyzicky (Unava, nemoci...)
- Co ocekdava od zavodu — pokud je pfilis fixovany na vysledek (medaile, ¢islo), radéji ho
nasmeérovat k soustfedéni na proces (napf. timing na startu, technika na zaddak atd.)
- Pokud stanovovat cile, pak konkrétni. Napf. chci se soustiedit po objezdu brany na to,
abych co nejdfive zjistil jestli jedu se zménou nebo proti.
- Zjistit jestli ma z néceho obavy (napf. hned prvni den ma na mé moc foukat...), pokusit
se ho uklidnit, dat néjaké praktické tipy. Napf. soustfedit se na minimalizaci ztraty apod.
- Pokud neni zazité probrat ¢asovy harmonogram, kdy vyrazit na vodu, jak bude probihat
predstartovni pfiprava, kde se budeme potkavat na vodé...

V nasem pripadé se spiS bude jednat o seznameni s figuranty, neb je asi nebudeme casto
osobné znat. Ja se pokusim pfipojit k jedné ¢i dvéma skupinkam.

Ranni briefing

Zameéfeno na aktudlni den, tedy zejména predpovéd pocasi, nové vyhlasky, jestli
predpokladame dlouhé ¢ekani Ci spise pljdeme na vodu hned atd. Pokud méame dobré znalosti
mistni vody v danych podminkach je dobré si to zopakovat (co Castéji funguje napf. tocit do
kazdé zmény, Ci je potfeba dojet néjakou stranu...)

Udélate si individualné (ve dvojici/trojici) se svymi svérenci.

Priprava pred prvni rozjizdkou dne na vodé

V prvni fadé je potfeba mit dostatek c¢asu, tj. byt v zavodnim prostoru cca 30-45min pred
startem. Dle individualnich potfeb a tfidy se zaméfujeme na nastavenilodé a pfipravu strategie.
U technickych lodi nékdy potfebuje trenér zkouknout trim, nicméné preferuji stravit vétsinu



Casu pfipravou dobré strategie — méreni vétru a proudd, split-tack, pozorovani orografie atd.
Technika a nastaveni lodé by mélo byt automatické z tréninku.

Trenér by mél byt schopen definovat strategii, nebo alespon priority v danych podminkach i
s pfihlédnutim ke schopnostem zdvodnika. Cca 10 min pred startem by se mél trenér potkat se
zavodnikem u startu a probrat strategii. Zdvodnik by mél byt prvni, kdo fekne co vidi na vodé a
co simysli, Ze je dobra strategie. Trenér posléze bud souhlasi s planem, nebo jej upresni (pokud
se oba shoduji) ¢i definuje svij a vysvétli pro¢. Nicméné pokud si nejste dostatecné jisti, tak mu
svoji strategii nevnucujte. Mlzete i definovat miru jistoty (skoro jisté, myslim, nejsem si jisty,
ale...)

Pokud nejsme schopni definovat strategii, je dobré probrat priority (Cisty vitr, jak reagovat na
zmény, jet spis kontrolu fleetu atd.). Priority jsou dané zejména charakterem podminek — sila a
charakter vétru, o¢ekdvané chovani fleetu atd.)

Také nebyva od véci probrat moznosti po zkazeném startu — priorita Cisty vitr ¢i co nejrychleji
synchronizace se zménou, jak moc lpét na strategii....

Pokud je to mozné probrat kde startovat — kombinace vyhodnosti ¢ary a strategie, popf. pozdni
rozhodnuti z ddvodu velkych zmén.

Snazime se véci nekomplikovat a neprehltit zdvodnika pfili§ informacemi. Zamérit se na
nejdulezitéjsi véci v danych podminkach!

Na zavér se pokusime uklidnit ¢i nabudit dle aktuaini potieby.

Pti vSéeobecném odvolani, pokud je to mozZné, tak se zavodnik zastavi u trenéra na reflexi startu
popfipadé Uprava strategie.

Zde budou trenéfi spolupracovat se svoji skupinkou celou dobu zavodu. Ja budu stfidat ¢luny a
skupinky po kazdé rozjizdce. Spolecné védomosti se snazte dat dohromady pro co nejlepsi
strategii/priority, jednotlivé rozhovory si natocte na video, pak si to rozebereme.

Mezi rozjizdkami

Pro trenéra zdsadni — zUstat nad vécil © Emoce vyjadrit pouze pokud je to vhodné. Pfimérené
radost z dobrého vysledku je Zadouci, také empatie v pripadé neuspéchu. V prvni chvili je
potieba nejdfive uspokojit fyziologické potfeby — jidlo, piti, toaleta... Také nechat zavodnika
zpracovat jeho vlastni emoce a nechat ho vydechnout a vnitfné reflektovat rozjizdku.

Jakmile je pfipraven, tak ho nechat mluvit. Jak vidél rozjizdku, strategii, rychlost...zamérit opét
na klicové véci, nebabrat se v detailech, jednorazové nepovedenych vécech (jeden Spatny obrat
apod) a vécech, co nelze zménit (napf. fyzicky neschopen vyvazovat). Trenér zasahuje pouze
v pfipadé, ze zavodnik pomiji dllezité véci— ,Jaka byla rychlost?” ,co vitr na druhé stoupacce?”.
Poté, pokud je potfeba KRATCE shrne trenér jeho pohled. Zaéne pozitivy! Nebabrat se
v detailech, bez emoci. Zavodnik vétsinou moc dobfre vi, kde ztratil...

NejdUlezitéjsi ¢ast jsou rady na dalsi rozjizdku — zdsada MAX. 3 rady! Lépe méné, pokud
dokaZete...To je zasadni dovednost pro trenéra z analyzovat, kterd rada mu nejvice pomuze
v dalsi rozjizdce. Vice rad (zmén) neni nikdo schopen pobrat a zrealizovat.

Potvrzeni Ci Uprava strategie na zavér, nebo tésné pred startem dalsi rozjizdky.

Opét uklidnit ¢i nabudit dle aktualni potfeby.



Rozhovor by mél trvat max 5-10min.

Zavodnika motivujeme, aby vcas vyrazil zkontrolovat vitr, vyvaZzeni ¢ary, kontrola cisel na
kompasu... mUZe se vratit tésné pred startem na posledni tipy ohledné vétru.

Spolec¢né védomosti se snazte dat dohromady, a jiz pred pfijezdem zavodnika se pokusit
definovat ty tfi nejdUlezitéjsi rady, co mu budete chtit dat. | kdyz se to mUze trochu zménit i
béhem rozhovoru se zavodnikem. Opét natacejte video.

Rozbor na konci dne

Tento rozbor déldme idealné pozdéji po rozjizdkach, kdy uz maji zavodnici za sebou vybéhani a
jsou najezeni. U tohoto rozboru naopak nespéchdame a mizeme jit do hloubky i detaill, pokud
je tfeba. Vyuzivdme vSechny dostupné pom’cky. Video, tracking, nakresy...

Trenér by mél pfrijit pfipraveny, aby ,nevafil z vody”. Tedy mit projité a promazané video,
poznamky, co potiebuje probrat. Zrovna tak by mél pfijit pfipraveny zavodnik. Schéma je dost
podobné rozboru na vodé, tedy nechat ze zac¢atku hovofit hlavné zavodnika. Idealné si zavodnik
pfijde na vSe sam, k ¢emuz se ho snazime nasmérovat vseteCnymi dotazy, nabizet r(izné
pohledy na situace. Klicem je vSak porozumét pohledu zdvodnika (co vidél, jak to vyhodnocoval,
pro¢ se rozhodl jak se rozhodl) a zaméfit se na spravny rozhodovaci proces (snaha o
zevseobecnéni). Neztidka Ize fici, Zze to jak se rozhodl bylo za dané situace spravné, ale bohuzel
to zrovna nefungovalo. Obracené pak i Spatné rozhodnuti mohlo mit za néasledek posun
kupfedu (dobry/Spatny risk management).

Opét nezapomenout vSechna pozitivalll Nejlépe se uci ze spravné provedenych procesu.
Jednoduché je néco zopakovat, pokud uz se nam to jednou podafilo. Informace ,takto je to
Spatné” moc nepomze. Potfeba predlozit mozna reseni.

Bylo by vhodné si udélat debrief se svymi svérenci. To z c¢asovych dlvodl probéhne
individualné. Poté se vSichni sejdeme a budeme si prochazet vase videa a diskutovat o koucinku.

Rozbor po zavodech

Mélo by dojiti k celkovému zhodnoceni zavodu na konci. Jak jsme se vyporadalis cili, technikou,
taktikou a strategii. Popfipadé také jaky byl pribéh po fyzické a mentdlni strance. Stanoveni
priorit rozvoje pro dalsi obdobi pomUze v pFistim tréninkovém obdobi.

To nevim, jestli zvlddneme, ale asi by bylo dobré dat svym svérencdm zpétnou vazbu, co si
myslite, Ze by méli rozvijet a na co se zaméfit.
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Pravidelna mésicni zprava za leden 2020

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: 29er

Trenér: David KFizek

Datum: 12.2.2020

Sportovni centrum mladeze lodni tfidy 29er absolvovalo od 25. do 31. ledna 2020 Gvodni soustfedéni
sezobny ve Spanélské Barceloné. Akci predchazelo nakladani lodi na novy vlek v Roudnici nad Labem.
Tym ma nyni k dispozici i novy viiz a také &lun VSR 5,4. To vée diky podpore Ceského svazu
jachtingu.

Trenér odvezl celou soupravu do Barcelony, kam pfiletéli vSichni G¢astnici. Jako zakladnu si letos
vybrali Barcelona International Sailing Center. Podminky zde byly perfektni. Ubytovani v prostornych
pokojich, velké Satny, susarny a spousta mista pro lodé. Kazdy den zacinal rozcvic¢kou v perfekiné
vybavené posilovné, pak nasledovala snidané a po ni se $lo na prvni fazi tréninku. Na vodu se
vyjizdélo z chranéného pfistavu, a i kdyz na mofi chodily velké viny, vyjezd byl bezpe¢ny. Béhem
dopoledne tymy plnily cviceni techniky jizdy, manévra, startt atp. Po obédé a nasledném odpocinku
probihala druh& ¢ast tréninku, kde se vice jezdilo na okruhu a odjela se i fada tréninkovych rozjizdék.
Na bfehu se jachtafi uvolnili na rotopedech v posilovné. Po vecefi nasledoval v klubovné rozbor videi
z vody a posadky také shlédly 7 dil(l ze série Sportmentor. Za to patfi velky dik Jachtafské akademii,
kterda nam e-learning zajistila.



29er

29er -
Barcelona
International
Sailing Center

éz CESKY SVAZ JACHTINGU

Tato sedmidenni akce se nesmirné vydafila. Za€astnilo se celkem pét posadek - Krsicka / Krsicka,
Juregka / Kostal, Justova / Sabatova, Ko$atova / Kostalova a Nevelos / Nevelos. Ti pijeli s viastnim
¢lunem a doprovodem. Podminky na vodé byly velmi pfiznivé. To bylo velké Stésti, protoZe o par dnt
dfive zufila na pobrezi Spanélska obrovska boure. Profesionalni zazemi klubu pak je$té umocnilo
zdar celé akce. Také strava byla velmi dobfe vyvazena a odpovidala narokim sportovcd.

Soutéz “Jachting hleda Skiffmeistera” se teprve rozbiha a vzhledem k malému poctu dni na vodé, je

pribézné poradi ovlivnéno spoustou faktord.

JACHTING
HLEDA

LN 7L

SCM-A

1. A. Justova / B. Sabatova - 533 bod
2. L. KoSatova / A. Kostalova - 454 bodf
3. M. Krsicka / L. Krsicka - 375 bodu
SCM -B

1. T. Nevel®s / A. Nevel6s - 571 bodu
2. M. Bauerova / V. Paigerova - 363 bodU
3. L. Dadak / J. Vis¢or - 259 bodu

- soutéz aktivity ¢lentit SCM
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Hodnoceni posadek:

M. Krsi¢ka / L. Krsi€ka - Posadka si vede velmi dobfe. Je dllezité zvySit emoc¢ni vazbu k jachtingu.
PFiliSna touha po vysledku vede k ob¢asnym bratrskym rozepfim. Jinak vSe dobfe nastavené. Zatim
11 dnl na vodé.

S. Jureéka / P. Kostal - Posadka se v tomto slozeni teprve sehrava. Nicméné predavani zkudenosti
kosatnika vSe velmi urychluje. Odjeto 13 dnl na vodé.

A. Justova / B. Sabatova - Tym se v tomto sloZeni sehrava. Bude to vyzadovat jesté néjaky &as.
Nasazeni je velmi dobré. Na vodé zatim 9 dnu.

L. KoSatova / A. Kostalova - Také tato posadka si zvyka na nové slozeni. Pro kormidelnici je to
velky ukol a hodné prace se jen pomalu zdro€uje. Nicméné kosatnice mé velkou snahu a dost
zapracovala na fyzické pfipravé, coz se projevuje i v technice. Na vodé zatim 11 dn(.

J. Cermak / M. Jureéka - Posadka se vénuje maturitni pfipravé.
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DalSi akce za€ina jiz 11. Gnora. Zavodnici se po pfiletu do Barcelony pfesunou do nedalekého El
Balis, kde se od Ctvrtka 13. Unora jede skvéle obsazeny zavod série Eurocup. Jiz nyni je pfihlaSeno
pres 90 posadek.

Dal8i informace na strankéach tfidy www.czech29er.cz.

Za SCM 29er vypracoval trenér

David Kfizek

@QV\\' o_ %%_'
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Pravidelna mésicni zprava za leden 2020

Sportovni centrum mladeze a Sportovni stiedisko
Lodni tfida: Bic Techno

Trenér: Karel Lavicky

Datum: 12.2.2020

Soustifedéni Cadiz
24.1.-2.2. 2020

Posadky- Nela Sadilkova
David Drda
Nicol Ri¢anova
Markéta Stépankova
Kristyna Chalupnikova
Bara Svikova
Katefina Altmanova

Vzhledem k brzkému datu ME je tfeba trénovat jiz od pocatku roku. Prvni letosni soustfedéni se
konalo ve Spanélském Cadizu. BohuZel povétrnostni podminky windsurfingu moc neptaly. Po celou dobu
soustredéni prevladal slaby nebo velmi slaby. Tréninky na vodé byli doplnény kazdodennim tréninkem kondice
na brehu. Kombinovali jsme béh a posilovani s vlastni télesnou vahou. Na vodé jsme se snaZili travit co nejvice
Casu, co nam vitr dovolil. BEhem tréninku na vodé se podafilo procvicit vétsinu potfebnych elementd- od
techniky manévr( a objizdéni bojek pres nacvik layline, intervald pumpovani, kratkych rozjizdék az po rozjizdky
v zavodnim formatu.

Bohuzel vétrné podminky nelze ovlivnit. Podafilo se udrZet vysoké nasazeni az do konce soustredéni
coz neni jednoduché pfi dlouhotrvajicim slabém vétru. Dale se dati mladé zavodniky pomalu vést
k samostatnosti.
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Pravidelna mésicni zprava za leden 2020

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: Laser

Trenér: Stépan Novotny
Datum: 12.2.2020

e V meésici lednu nebylo planované zadné soustfedéni nebo zavod
e Pokracovala organizacni pfiprava zimniho tréninku, ktery bude probihat ve Valencii,
celkem na tfech soustfedénich.
o 8.-15. unor
o 6.-13. bfezen
o 23.-28. bfezen
e Ve spolupraci se Sportovnim usekem bylo feSeno vyuziti svazovych lodi Laser pro ¢leny
RD, RDJ a SCM
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Pravidelna mésicni zprava za leden 2020

Sportovni stredisko
Lodni tfida: Optimist
Trenér: Nikol Starikova
Datum: 12.2.2020

V pribéhu ledna probihalo:

e Prihlaseni na ME / MS

Na webovych strankach www.optimist.cz byla zvefejnéna tabulka vysledk( z nominacnich
zavodU. Vyhodnoceni probéhlo z prozatim dvou odjetych nominacnich zavod( - Mistrovstvi
Polska v Dziwnowé a Halloween Cup v Torbole.

Treti nominacni zadvod se bude konat v dubnu v chorvatském Medulinu.

e  Pfipravovani nového hodnoceni ¢lena SpS

Projekt navazuje na jiz zabéhly systém Davida Kfizka Jachting hledd SKIFFMEISTERA, ktery
funguje ve sportovnim centru mladeze pro lodni tfidu 29er jako dobry motivacni a hodnotici
prvek. Byla pfipravena prvni beta verze pro zdvodniky na Optimistu.


http://www.optimist.cz/
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