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CESKY SVAZ JACHTINGU

Pritomni: Musil, Bobek
Omluven: Hruby

1. Zarfazeni Daniela Biny do RD

Ptipravny Stab LPH Rio potvrdil vyuzZiti pridélené kvéty pro jachting, coz fakticky znamena
potvrzeni Ucéasti Dana Biny na LPH Rio. KVS navrhuje podpofit Dana v jeho pfipravé
financnim prispévkem ve vysi 200.000,- K¢ z rozpoctu KVS. Navrh je zohlednén v navrhu
déleni budgetu pro sezénu 2016.

2. Financovani RD na sezénu 2016

KVS navrhuje rozdélit financni podporu pro RD na sezénu 2016 podle principl schvalenych na
prosincové schzi VV CSJ.

Prvni ¢ast budgetu ve vy3i 1.533.335,- je rozdélena dle vysledku za posledni 3 roky — sloupec
'budget'. U Viktora Teplého se stipendium MOV zapocitava do téchto prostredkd.

Ti clenové RD, ktefi se kvalifikuji na OH 2016 (v ramci kvalifikacni regaty na Mallorce) obdrzi
pevnou ¢ast budgetu — sloupec 'fix budget'. Tyto ¢astky jiz zahrnuji prispévek COV za spinéni
kvalifikacnich kritérii. Veronika Fenclova obdrzi pevnou ¢ast budgetu ihned (ma jiz spIlnénou
kvalifikaci). Podpora Daniela Biny ve vysi 200.000,- bude vyplacena po potvrzeni jeho Ucasti

na LPH Rio.

Clenové SCM (Ondrej Teply, Stépan Novotny a Jakub Halouzka) navic obdrzi individualini
podporu z rozpoctu Sportovniho Useku na zakladé jeho rozhodnuti.

PRVNI CAST OH ANO

Reprezentant budget fix budget soucet
Kozelska — Fenclova V. 595 083 K¢ 266 666 K¢ 861 749 K¢
Teply Viktor 363 219 K¢ 266 666 K¢ 629 885 K¢
Novotny Stépan 128 644 K& 0 K& 128 644 Ké
Teply Ondiej 179 926 K¢ 266 666 K¢ 446 592 K¢
Lavicky Karel 266 464 K¢ 266 666 K¢ 533 130 K¢
Halouzka Jakub 0 K¢ 0 K& 0 Ké
Bina Daniel 0 K¢ 200 000 K¢ 200 000 K¢

1 533 335 K¢ 1 266 664 K¢ 2799 999 K¢
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3. Spoluprace s kondi¢nim trenérem é%j

S kondi¢nim trenérem Tomasem Klimou byla domluveno rozsifeni jeho
povinnosti o konzultace a poradenstvi v oblasti dopingu a zakazanych latek
poskytované ¢lendm RD a RDJ. Tomas Klima déle podal zpravu o ¢innosti ¢lent RD za leden.
Zprava je prilohou tohoto zapisu.

CESKY SVAZ JACHTINGU

4, Fyzioterapeutka a psycholog pro kvalifika¢ni regatu

KVS po dohodé a doporucéeni Romana Teplého domluvila Géast sportovniho psychologa Jitiho
Slédra na kvalifikaéni regatté na Mallorce. Karel Lavicky, Viktor a Ondfej Teply jsou s nim jiz
predbéZné domluveni na zplsobu spoluprace na této akci. Ostatni ¢lenové RD byli vyzvani,
aby tak ucinili co nejdfive, maji-li o spolupraci zajem. Sluzby pana Slédra uhradi KVS ze své
rozpoctové rezervy.

Rovnéz byli ¢lenové RD vyzvani ke stanoveni termin0 spolecnych koordinacnich cvic¢eni s
fyzioterapeutkou Terezou Beranovou, ktera doporucuje sobotu 19. 3. a stiedu 23. 3..
Fyzioterapie a masdze si ¢lenové RD domluvi individualné. | sluzby pani Beranové uhradi KVS
ze své rozpoctoveé rezervy.

5. Vysledky ¢lend RD

Od 12. do 14. unora se na Kandrskych ostrovech konala Karnevalova regata. Ve tfidé Laser
Radial obsadila Veronika Fenclova Kozelska 10. a Jakub Halouzka 36. misto ze 112 zavodnic a
zavodnikl. Ve tF¥idé Laser Standard obsadil Viktor Teply 27., Stépan Novotny 56. a Jifi
Halouzka 57. misto z 62 zavodnika.

Od 19. do 21. Unora se ve Valencii Ucastnil Ondrej Teply zdvodu Dinghy Academy Trophy, v
kterém obsadil 2. misto z 29 zavodnika.

KVS véem reprezentant@im dékuje za reprezentaci CR.

Zapsal: T. Musil
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Zprava o kondicnim tréninku zavodnikdi reprezentacniho é%j
druzstva CSJ — leden 2016

CESKY SVAZ JACHTINGU

Viktor Teply — tfida Laser Standard

Zdravotni omezeni: Zadné

Komunikace s trenérem: bezproblémova, pravidelnd

Obsah ledna: 14 dni rozvojovy trénink s jachtingem na Grand Canaria, poté odpocinek na horach

v CR, na ktery navazala kondice a odjezd zpét za jachtingem.

Plan v Unoru: Intenzivni jachtingova a kondi¢ni pfiprava Grand Canaria. Na konci mésice ucast na ME.

Ondfej Teply — tfida Finn

Zdravotni omezeni: Zadné

Komunikace s trenérem: priibézna, bez probléma

Hodnoceni listopadu: Probéhlo MS na Novém Zélandé. Do poloviny regaty se Ondra drzel na
postupovych pozicich, poté nevysly dvé rozjizdky, které ho srazily zpét. Vysledné 33. misto je velmi
solidni a poukazuje na velky narust vykonnosti od minulého MS. Nesplnilo vSak ocekavani probojovat
se do Top 20 a nominovat se na OH. Konkurence a naslapanost poradi byla velmi vysoka.

Plan v prosinci: Kratsi pasivni odpocinek a regenerace. Dale objemovy silovy trénink. Vytvoreni
hmotnostni rezervy pro intenzivni funkéni kondi¢ni trénink v lednu a Unoru. Reprezentacni sraz Brno
— teambuilding, osobni plany, poZadavky a navrhy zmén, zhodnoceni sezdny.

Stépan Novotny — tiida Laser Standard

Zdravotni omezeni: zadné

Komunikace s trenérem: pravidelna, bezproblémova

Obsah ledna: tréninkova priprava na vodé i v kondi¢ni sloZce velmi narusena studiem a zkouskovym
obdobim a také logistikou dopravy lodi a cestovanim. Leden mél byt zakladem, bohuzel se to
nepovedlo a bude se muset dohanét v unoru. Vaha diky stresu nestoupla, drzi se na 74 kg.

PIan v Unoru: tréninkovy camp Grand Canaria s Viktorem. Narocné zatizeni. Hlavni je jachting, ale
bude se muset dohdnét i kondi¢ni strdnka. Na konci mésice ucast na ME Grand Canaria.

Karel Lavicky — tfida RS:X

Zdravotni omezeni: Zadné

Komunikace s trenérem: bezproblémova, pravidelnd

Obsah ledna: s 10 denni ptestavkou na navétévu v CR a osobnimi povinnostmi cestou pies Norsko
pobyt v Cadizu. Karlovi jsem sestavil baterii tréninkového zatizeni pro toto obdobi, ze kterého bude
moci citlivé vybirat vhodné zatizeni pfimo v Cadizu.

Plan Gnor: trénink v Cadizu. Uprav kondiéniho tréninkového zatizeni (vy$si efektivita a specifi¢nost)
smérem k zavodnimu obdobi. Ze zavodd bud MS Eilat (ISR) nebo Regatta Cadiz.

Veronika Kozelska-Fenclova — Laser Radial

Zdravotni omezeni: Zadné

Komunikace s trenérem: prvni polovina mésice byla stravena na tréninkovy camp v Riu s tréninkovym
zavodem Narodniho Sampionatu. Druha polovina mésice byla vénovana kondici v domdcich
podminkach podle planu T. Zumra.

Plan Unor: tréninkovy camp Lanzarote s Ucasti na Europa Cupu a koncem mésice Unora ucast na ME
na Grand Canarii.
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2) Reprezentace — juniofi é%?

Jakub Halouzka (Laser Radial): CESKY SVAZ JACHTINGU
Zdravotni omezeni: po ndvratu z MSJ virdza 7 dnli

Komunikace s trenérem: perfektni, bezproblémova

Obsah ledna: Mistrovstvi svéta juniori Radial Oman. Vysledkem bylo kvalitni 20. misto. Po
navratu postihla Kubu viréza s horeckami, coz zapficinilo vypadek na 7 dni a dalSich nékolik
lehkych dni. To vedlo k vdhovému Ubytku 3 kg, které jsme pozdéji zacali dohanét. Kondi¢ni
testy RDJ a SCM, které se konaly v Brné 9.1. si doplnil pozdé&ji v nahradnim terminu. Koncem
ledna se zucastnil soustfedéni RDJ a SCM Laser v KrkonoSich na které jsme dodal tréninkovy
plan.

Plan v Unoru: prvni polovina mésice kondi¢ni pfiprava v Brné. Poté ucast na Europa Cupu ve
Spanélsku a poté tréninkovy camp Grand Canaria

Jiti Halouzka (Laser Radial):

Zdravotni omezeni: zadné

Komunikace s trenérem: perfektni, bezproblémova

Obsah ledna: 9.1 kondiéni testy v Brné, které ukazaly velmi doborou Jirkovu trénovanost.
Koncem mésice taktéz ucast na soustiedéni v KrkonoSich. Télesnd hmotnost se podarftila
ustalit na 71,5 kg, coz se rovna pfirlistku 2,5 kg od léta.

Plan v Unoru: dtto bratr Jakub

David Bezdék (Laser Radial):

Zdravotni omezeni: zadné

Komunikace s trenérem: Pravidelnd, bezproblémova.

Obsah ledna: 9.1. ucast na testech RDJ a SCM Laser. Poté kondi¢ni rozvoj a pfibirani
hmotnosti. Hmotnost tésné pod 70 kg. Druha polovina mésice ucast na tréninkovém campu
na Grand Canaria.

Plan v Unoru: prvni polovina mésice kondi¢ni pfiprava Brno, poté trénink Grand Canaria

a Ucast na dospélém ME ve Standardu.

Martina Bezdékova (Laser Radial):
Zdravotni omezeni: ukoncéena rehabilitace.
Komunikace s trenérem: Pravidelnd, bezproblémova.

vvvvvv

tréninku. Kondiéni testy absolvovany jen ¢aste¢né. Druha polovbina mésice tréninkovy camp
Grand Canaria. K jachtingu z kondice posilovna, cykloergometr a plavani

Plan Unor: V poloviné mésice navrat dom( kv(li Skolnim povinnostem. Jinak pobyt cely mésic
na Grand Canarii s Ucasti koncem mésice na ME Radial v Zenach. Z kondic¢ni stranky navrat

k béZecké a atletické zatézi.

Jean Baptiste Janca (Laser Standard):

Zdravotni omezeni: Zadné

Komunikace s trenérem: Pravidelnd — s dédou Prof. Janncou (byvaly béZec na 800 m), ktery
J.B piSe plany

Obsah ledna: ucast na kondi¢nich testech RDJ a SCM Laser v nahradnim termimu. Studijni
povinnosti na vojenské VS. Trénink vyhradén po kondi¢ni strance. S Dédou jsem mluvil
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a doladili jsme vhodné zatizeni v tomto obdobi. Doporucil jsme nékteré égz
zmény v planu a metodiku fazenim dn@ a odpocinku. Josef janc¢a se mnou 5
plany diskutuje. Dobra télesna hmotnost — 78 kg.
Plan unor: navyseni objemu kondi¢niho tréninku v aerobni sloZce a sile, koncem mésice jiz
rozvoj specifickych parametr(i organismu — VO2 max, ANP.

CESKY SVAZ JACHTINGU

3) SCM Laser

9.1.2016 se v Brné uskutecnily kondi¢ni testy RDJ a SCM Laser na Sportovnim gymnaziu
Ludvika Danka, kde nam vysly zazemim bezplatné vstfic a tato moZnost je ndm oteviena
v ramci malého marketingu i do budoucna. Podrobné vysledky posildm v souboru xls. Byly
dodany mnou nastavené sportestery Polar M400 a sportovci je zacaly spolecné s elek. tr.
deniky pouzivat. Celkové mam z testl dobry pocit. Na start spoluprace hodnotim vysledky
velmi slusné. Samoziejmné unékoho jde vidét velké manko a naopak u nékoho je
trénovanost po kondi¢ni strance jiz velmi dobra (Halouzkovi, Bezdék, Janca). Tito sportovci se
vsak jiz také soustavné pripravuji nékolik mésicl podle planu. V dubnu, pravdépodobné 9.4.
s uskuteéni druhé testovani, kde bude pridan navic jeden vytrvalostni test. Koncem mésice
ledna se pak pod vedenim Michala Smolara uskutecnilo soustiedéni v krkonosich, kterého se
z dlivodu jachtingu nezucastnili Bezdékovi a ze studijnich divodU Janca. Jinak byla obsahem
soustfedéni  vSestranna pfiprava na lyzich, atletickd pfiprava, vyslapy, posilovani
a teambuilding. Plan na pobyt jsme sestavil spolecné s Michalem.

% Microsoft Excel nekomeréni pougiti - Kondiéni testy SCM a RDJ Laser 2016 [Regim kempatibility] - X
A B c D E F G H 1 J K L M N oy
2 |vysledky testa €S Laser RDJ a SCM
3 Datum  9.1.2016,21.1 Halouzka), Janca L8, Ml
4 |Misto Sportovni gymnazium Ludvika Darika, Botanicka 70, Brno
5 |Prostor jvice GZelova hala s umélym povrchem (tartan)
6 Teplota 20 stuphd Celsia
7 (Trenéfi  iMichal Smolaf, Tomas Kiima
8 |Systém ifazeni - sprint, Jacikiv test, pravi Ghel, pauza 2h s jidlem, Elunkovy bih, sed-leh, kliky
9 Uméno  iPiimeni  Dat.nar.  Zafazeni ITiida Vyika Vaha Kontakt 2x30 msprint | Jacikiv test 2 min Pravy uhel wydrz 3x(10x24 m) /int. 60" sed-leh/1 min Kliky
10 Jakub Halouzka 19.11.1997 {RDJA Radial 181 70 Jakubl oz 19,31(4,67 4,64) B7x 7:01 50,1 54,0 55,1 @53,1 52x 33x
11 |Jifi Halouzka  16.10.1995 RDIB Radial 180 71 8,65(4,36 4,29)  191x 10:00 (maximum) {52,7 55,6 56,7 @55,0 SF 193 142x 50x
12 |David Bezdék 18.8.1997 RDJ B Radial 176 68 8,81(4,42 439) 9dx 10:00 (maximum) :53,9 57,9 55,1 #55,6 SF 200 :59x 43x
13 leanB. ilanta 31.7.1995 ‘RDIB Standard 176 78 =, 9,05(4,48 457)  92x 5:25 49,7 56,1 60,5 @554 60x 48x
14 |Benjamin :Pfikryl 25.4.2000 SCM Radial 181 72 .cz 18,77 (4,39 4,36) Bdx 3:52 56,1 60,3 54,8 @#57,1 SF 190 :53x 22x
15 Radek  iSopousek  117.3.1998 ISCM Radial 1186 72 9,37 (4,67 4,70)  187x 359 58,0 50,9 56,3 @58,1 48x 17x
16 Mario Muc 1171998 SCM Radial 189 72 9,21(4,70 4,51) B2x 4:36 54,0 57,1 57,5 56,2 49x 3dx
17 |Martin__ iKmenta 2461999 I5CM 47 181 70 namc: 19,63 (4,86 477)  71x 359 54,1 599 609 @583 61x 33x
18 Martina Bezdékova 14121995 {RDJB Radial 172 70 zdr.neschopnost zdr_neschopnost izdr. neschopnost zdr. neschopnost 57x 17x
19 |lohana  Rozlivkovad 114.10.1998 iSCM Radial 163 53 9,80(4,89 491)  176x 407 58,4 67,8 72,2 (66,0 36x 12x =
20 Bara Koitalova 6.10.2000 SCM 47 175 54 < 110,78 (5,30 5,48) 61x 3:03 60,3 71,3 75,5 (69,0 SF 183 138x 19x
21 |Lenka Kalifovd  1611.1999 iSCM 47 165 54 9,86 (4,95 4,89)  167x 318 58,9 68,7 72,6 (66,7 SF 209 143x 13x
2
23
24 | Hodnoceni: Popis testii:
25 |vjborné 30 m: sprint z nizkého startu v maraténkach (bez bloki). Dvé opakovani, Zasy se stitaiji
26 |dobré Jacikilv test: pFechod z leZe na zadech ruce v pfipaZeni do stoje zpatného a do lehu na bFise ruce v pFipaeni po dobu 2 min ( za kaZdou polohu s epoéits 1 bod)
27 |nad primémné Pravy Ghel: widr? u hladké nalakované stény ze dfeva do selhani. Holef a stehno sviraji pravy Ghel, ruce bud polofené na stehnech/na biichufzalofené na prsou
28 |primérné 3x(10x24m): €lunkovy béh na 3x10x24m (délka tenisového kurtu) v co nejkratiim ¢ase. Car se dotykéme chodidlem. Celkme opakujeme 3x. Mezi sériemi je 60" pauza
29 |pod primérné Sed-leh/1 min: klasické sedy-lehy po dobu 1 min
30 |slabé Kliky: Opora na dlanich a $pigkéch nohou na maximélni poéet bez zastaveni, nutny dotyk hrudni kosti na slofeny ruénik (viska 5-7 cm)
31 |velmi slabé
32
33
3
35 !
36
-
A4y W] skl /7 0| 5]
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4) SCM 29er é%z

Odstartovana spoluprace sDavidem KFizkem. Dohodnuty nasledujicic —C=YsvAziackTINGY
postup. Vlastni testovani tymu podle baterie SCM Laser, absolvovani |ékarského zatézového
vySetfeni v Brné a Praze avdubnu poté druhé testy v Brné jiz spole¢né sLlaserem. Od
vysledk(l testovani a lékarského vySetfeni se odpichneme déale a zvolime vhodny zpUsob
kondi¢ni pfipravy.

V Brné dne 10. 2. 2016 Tomas Klima
Kondiéni trenér reprezentace €SJ a metodik SCM
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