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KONTROLA ROCNIHO PLANU CLENU RD - BREZEN 2015
Dny na vodé celkem
plan spin. 3 plan

Jméno trenara

Zprava
trenéra

typ

Fyz.
pFiprava

Zprava/
denik

Trénink Mallorca| Tm 12 7 Zm 3 2
Zavod Mallorca | Zm 50(/74 67,6% 3 2 Zj 0 0 15/11
Michael MAIER R‘D Trénink Roudnice*| TJ 0 2 T!‘n 12 7 17 hod. + ano
(Fin) Tj 0 2 (2 h. NA)
na mofi
15/9
Trénink Valencie/Palma | Tm 17 17 Zm 4 4
Zavod Mallorca | Zm 23(/74 31,1% 4 4 Zj 0 0 21/21
Ondfej TEPLY RD Tm 7] 17 20hod. | ano
(Fin) Tj 0 0
na mofi
21/21
Trénink Valencie/Palma Tm 17 Zm 4 1
Zavod Mallorca | Zm 61|/164 |37,2% 4 1 Zj 0 0 21/1
Viktor TEPLY RD Tm 7] 0
(Las) Tj 0 0
na mofi
21/1
Trénink Mallorca| Tm 15 12 J. Sulinski ne Zm 3
, i Zavod Mallorca | Zm 40(/82 48,8% 3 3 J. Sulinski ne :jm 1: — 18/15 |12 hod. +
Karel LAVICKY = (29 h. ano
(RSX) Tj of o
= NA)
na mofri
18/15
Trénink Cadiz Tm 7 0 Zm 2 3
) Regata Cadiz Zm 1 1 M. Trcka ne Zj 0 0 19/13
Veronika IfOZELSKA - RD Trénink Mallorca| Tm 10 10 J. Kozelsky ne Tm 17| 10 17 hod. ano
FENCLOVA (LaR) [Zavod Mallorca | Zm 12|/117 |10,3% 1 2 J. Kozelsky ne Tj 0 0
na mofi
19/13
Trénink Mallorca| Tm 10 Zm 1 0
Zavod Mallorca | Zm 88(/117 |75,2% 1 Zj 0 0 11/0
Markéta AUDYOVA | "D Tm 10 0
(LaR) Tj o o
na mofi
11/0
Trénink Valencie| Tm 7 8 Javi ne Zm 1
Trénink Mallorca| Tm 7 7 Zj 0 15/16
§tépén NOVOTNY RDJ Zavod Mallorca | Zm 147(/164 [89,6% 1 1 T.m 14 15 18 hod.
(Las) Tj 0 0
na mofi
15/16
Zm 0 0
Zj 0 0 0/0
Luk&Z CEJNAR RDJ Tm o 0 Piipravné obdobi
(49er) Tj 0 0
na mofi
0/0
Zm 0 0
RDJ ?m g g o/o
Matyas CEJNAR - Pfipravné obdobi
(49er) Tj 0 0
na mofi
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Pozn. 1: Uskutecnéné zdvody a tréninky, které nebyly zarazeny do pldnu jsou oznaceny *

Pozn. 2: Zm/Tm = zdvod/trénink na mofi (v¢. Gardy a lisselmeer); Zj/Tj = zdvod/trénink na jezeie

Pozn. 3: Do dnd tréninku jsou zapocitdvdny i dny, kdy byla posddka na akci a nebylo mozné trénovat z povétrnostnich divodi (pfrilis silny nebo Zdadny vitr)
Pozn. 4: NA = nespecifickd aktivita (aktivace, strecing, rozcvicka, apod.)

Pozn. 5: V tabulce kontroly nejsou uvddény dny na vodé v jiné lodni tridé neZ jakou zdvodnik reprezentuje



KONTROLA ROCNiHO PLANU CLENU SCM - BREZEN 2015

Jméno zévodnika Zarazeni Akce v Umi’sté poEe't % Plan Splnéno Jméno trenara Zpré,va Dny na vodé celkem "Fyz. Zpré\{a/
(LT) ni lodi (dny) trenéra.  typ  plan spin. 3 plan priprava  denik
Trénink Mallorca| Tm 8 8 J. Kozelsky ne Zm 0 0
SCM 'T'jm : (SJ 8/8
David BEZDEK (L4,7) T o o 17 hod. ano
na mofi
8/8
Trénink CR Tj 7 7  [J. Halouzka st. [ne Zm 0 0
Zj 0 0 7/7
Jakub HALOUZKA SCM Trn 0 0 18 hod. ano neuskutecnenvo 5 drl1u z pla?ovanehlo trenlnklu, atozddvodu nizké
(L4,7) Tj 7 7 teploty nebo Spatnych povétrnostnich podminek
na mofi
0/0
TréninK CR Tj 7 7  |J.Halouzkast. [ne Zm 0 0
Zj 0 0 7/7
Ji¥i HALOUZKA SCM Trn 0 0 20 hod. ano neuskutecnenvo 5 drl1u z pla?ovanehlo trenlnklua, atozdlvodu nizké
(Las) Tj 7 7 teploty nebo Spatnych povétrnostnich podminek
na mofi
0/0
Trénink Mallorca| Tm 8 8 J. Kozelsky ne Zm 0 1
Zavod Mallorca| Zm 110|/117 |94,0% 0 1 J. Kozelsky ne Zj 0 0
8/9
Martina BEZDEKOVA | ™ Tm 8 ¢ l4hod. | ano
(LaR) Tj of o
na mofi
8/9

Pozn. 1: Uskutecnéné zdvody a tréninky, které nebyly zarazeny do pldnu jsou oznaceny *

Pozn. 2: Zm/Tm = zdvod/trénink na mofi (v¢. Gardy a lUsselmeer); Zj/Tj = zdvod/trénink na jezefe

Pozn. 3: Do dnd tréninku jsou zapoéitdvdny i dny, kdy byla posddka na akci a nebylo mozné trénovat z povétrnostnich divodd (pfilis silny nebo Zddny vitr)
Pozn. 4: V tabulce kontroly nejsou uvddény dny na vodé v jiné lodni tridé neZ jakou zdvodnik reprezentuje



